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Varje trad ar unikt

Nar man gar ner pa tillrackligt liten kemisk niva finns det inte tva trad som
liknar varandra. Skillnaden mellan olika arter ar storre, men ocksa inom
arter finns det variationer i till exempel hur cellulosan ar uppbyggd.

Grovt taget tre fjardedelar, eller cirka 230 000 kvadratkilometer, av Finlands
landareal tacks av skog (data fran FN:s livsmedels- och jordbruksorganisa-
tion FAQ). Inom Johan Gadolin-programmet vid processkemiska centret
PCC vid Abo Akademi arbetar man med att ta fram nya biomaterial och
kemikalier ur ved. Ett nytt omrade man riktat in sig pa ar biologiskt ned-
brytbara material fér 3D-printning.

Las mera om det pa sidorna 19-21.

Foto: Bigstock.




INtro

tt som forskare kunna stélla sig “utanfor”
virlden och iaktta opéverkade skeenden
iden med en ren blick 4r ett gammalt ve-
tenskapligt ideal. Huruvida det r majligt
eller inte later vi vara osagt.
I STUDIET AV livets minsta delar — biologiska cel-
ler - kan man atminstone fors6ka minimera bieffek-
terna av de ingrepp man behover gora sa de inte stor
det man iakttar. I ett samarbete mellan Abouniversi-
teten utvecklas en ny teknik, fotoakustisk mikrosko-
pi. Den ska hjélpa forskarna studera vad som hander
under ytan pa levande biologisk vivnad - utan att
namnvart paverka skeendena.

En orsak till att vi vill studera vérlden utan att sto-

ra dess gang dr, kanske lite paradoxalt, att vi vill gora
kontrollerade ingrepp i den. Teknologiska framsteg
mojliggor cellbiologiska insikter som i sin tur méj-
liggor en medicinsk utveckling i form av effektivare
och skonsammare vard. Vi bekantar oss med forsk-
ning i nanomedicin, sarlédkning och 3D-printning
for medicinska dndamal.
FINLANDS EKONOMI verkar vara ett 6ppet sér for
tillfallet, och debatten om regeringens atgarder for att
fa landet pa ratt kol gar het. Medicinen ér ett ekono-
miskthogvardesomréade, som kanske kan hjdlpa lan-
det fa ny vind i seglen.

Om det nu faktiskt ér stiltje vi befinner oss i? Jo-
han Meriluoto, bekant som aterkommande kolum-
nist har i MfAA, skjuter i var intervju nagra slitna ar-
gument i sank. Han séger — i motsats till vad vi tagit
som given sanning — att det inte verkar finnas nagon
storre anledning till panik for nationens ekonomi.

AVEN OM DET grilas om vem som styr och vem
som ror kan vi behova paminna oss om att vi alla sit-
ter i samma bét. Efter att ha kryssat mellan likeme-
delsutveckling och ekonomi avslutar vi numret med
en titt pa vetenskapen bakom segling.

Chefredaktor
Nicklas Hagen
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ARTIKLAR

11 Attlyssnapaljus
En ny teknik for mikroskopi kan fordjupa vara insikter i till
exempel cancer, synproblem och neurodegenerativa sjuk-
domar.

1 6 Sma lakemedel, stora effekter

Nanomedicin har potential att ge effektivare mediciner
med farre biverkningar.

19 Medicinska produkter utvecklas ur ved

Biologiskt nedbrytbara material som gar att 3D-printa kan
ge manga nya medicinska applikationer och ge en ny an-
vandning for produkter fran skogsindustrin.

22 Diagnos- och ldkningsteknologii samma paket
Forskare vid AA har i samarbete med andra universitet ut-
vecklat medicinsk teknologi som kan hjalpa till vid diagnos-
tiseringen och foérsnabba lakningen av kroniska sar.

26 Ohallbart eller inte?

Ar Finlands ekonomiska situation ohallbar eller 4r det den
sittande regeringens politik som gor situationen ohallbar?

3() Samtidigtitva olika medier

Teorin bakom segling ar betydligt mera komplicerad &n den
kanske verkar.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Tl voen b unider hudien
R zx
Omslagsbild: Kopparstick: Albrecht
von Haller, Icones anatomicae, 1756.
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Big data ar temat for Teknikdagarna 2015
Teknikdagarna i Abo erbjuder ett populirvetenskapligt
program som ldmpar sig for hela familjen.

KOLUMNER
10 Mijukavarden?

Kolumnist Mari Lindman férklarar varfor hon vander sig
mot indelningen i harda respektive mjuka varden.

35 Attinteldraav historien
Gastkolumnisten Emma Strémberg skriver om dtstram-
ningspolitiken och den finanspolitiska retoriken.



53ig data ar temat
Or Teknikdagarna 201

En virtuell sandlada, legorobotar, samt ett tjugotal foreldsningar och workshoppar.
Teknikdagarna erbjuder popularvetenskap for hela familjen.

TEXT: NICKLAS HAGEN

jofart, datasakerhet och hilsa ér de-

lar av programmet under Teknikda-

garna som gar av stapeln den 30-31

oktober. Under fredagen &r pro-
grammet riktat till sjundeklassare, men un-
der 16rdagen ar det avgiftsfria programmet
riktat till allmédnheten.

Det 6vergripande temat i r dr Big data, ett
tema som enligt Mikael Nyberg, koordina-
tor vid Abo Akademi och ledare for Teknik-
dagarnas planeringsgrupp, har tolkats brett.

— Vi vill snarare visa p& hur mycket data
som samlas in, hur vanligt det &r och vad man
gor med data, dn att koncentrera oss pa de
som samlar in gigantiska mangder informa-
tion, sédger Nyberg.

— Temat for dagen har valts utifrdn fjolarets
vinnare av Millenniumpriset for teknologi,
Stuart Parkin, som skapade ett nytt lashuvud
for harddiskar. Det mojliggjorde insamling-
en av stora dataméngder, eftersom man kun-
de spara tusen ganger mera information pé
samma utrymme.

For bade yngre och dldre besokare ord-
nas ett aktivitetsfyllt Teknikens torg ddr man
bland annat kan bygga legorobotar och leka
i en “virtuell sandlada™: en topografisk kar-
ta som projiceras med hjalp av en Kinect-ka-
mera och en videoprojektor och reagerar pa
rorelser.

- Vanligtvis anvdnds sadana i landskaps-
planering. Det finns modeller dar man kan
simulera regn och pa det sittet se hur vatt-
net ror sig och om det till exempel blir 6ver-
svimningar beroende pa hur landskapet ar
utformat. Det dr en rolig kombination av da-
tateknik och andra filt, i det har fallet land-
skapsplanering, sager Nyberg.

Lordagens besokare far dessutom mita sig
sjdlva med apparater som sjundeklassarna
byggt och jamfora sig med en databas av in-
formation som samlats in under fredagen.

Lordagens foreldsningar och workshop-
par forsiggar pé finska, svenska och engelska
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och riktar sig till en mer eller mindre vux-
en publik. Dagen inleds av den populéra ast-
ronomen Esko Valtaoja, professor emeri-
tus vid Abo universitet, och eftermiddagens
huvudtalare ar doktorand Mark Miiller frin
ETH Ziirich. Den senare kommer att tala om
forskning i flygande robotar.

- Det handlar bland annat om maskinla-
rande - hur en maskin iakttar sin omgivning,
hur den lér sig och hur den hanterar felsitua-
tioner. Vid ETH har de bland annat forskat i
hur man ska fd quadrokoptrar att klara av att
landa tryggt om de till exempel tappar en ro-
tor. Det dr viktigt om vi i storre utstrackning
ska borja anvinda quadrokoptrar till att fora
ut paket, sager Nyberg.

— Forelasningarna ér populirvetenskapliga
och rekommenderas for besokare fran gym-
nasieélder och uppit, eller dtminstone fran
hogstadiedlder.

Cyberattacker och sjofart

Enav Nybergs egna favoriter i programmet dr
David Jacoby fran Kaspersky Lab som forel4-
ser under rubriken "How to hack a country”.
Lite tidigare pé eftermiddagen talar Mikko
Niemels, fore detta hackare, om anatomin for
en cyberattack och hur en sadan ar uppbyggd.

Andra exempel ar hur Archipelago VTS
samlar in och behandlar data for att, lite som
ett flygledningscenter, styra fartygstrafiken,
och hur morgondagens sjukhus och opera-
tionssalar digitaliseras. Abo Akademi 4r re-
presenterat i programmet genom professor
Kim Wikstrom (se MffiA 5/2014), alumner-
na fran foretagen Walkbase och Tribeflame
och med flera workshoppar.

Nytt for i ar ar att ocksa yrkeshogskolor-
na deltar.

- Vi tog med Abo yrkeshdgskola i pro-
grammet, vilket 6ppnade dorrarna for att
yrkeshogskolorna skulle delta ocksé i Hel-
singfors. Det ér roligt, de ger en helt annan
vinkling pa saker, sdger Nyberg.

Under Teknikdagarna har besdkarna moj-
lighet att prova pa att rita med 3D-penna.
Foto: Turun yliopiston viestinta.

Teknikdagarna ordnas for att vécka ett intres-
se for teknik. Evenemanget ordnas for andra
gingen i Abo och for femte gingen nationellt.
Senast lockade det 800 personer och i ar ar
malséttningen att locka 6ver tusen besokare
bara pé l6rdagen.

I Abo 4ger Teknikdagarna rum i ICT-hu-
set, Joukahainengatan 3-5. Dorrarna Opp-
nar pé lordagen den 31 oktober kl 9.00 och
programmet pagar mellan 9.30 och 17.30.
Programmet finns i sin helhet pa nétsidan:
tekniikanpaivat.fi/turku. ®
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SAMSYMPOSIUM
INOM HALSA OCH
FARMACI

DET FORSTA finsk-indiska samsymposiet
med temat “Health, Drug Development and
Diagnostics”ordnas i Abo den 27-28 okto-
ber 2015. Symposiet arrangeras av det ny-
grundade finsk-indiska forsknings- och
utbildningskonsortiet Finnish-Indian Con-
sortia for Research and Education (INDFI-
CORE).

INDFICORE-konsortiet bestar av 16 indis-
ka teknologiinstitut och 12 finlandska uni-
versitet. Tanken med symposiet ar att skapa
kontakter och samarbetsméjligheter inom
forskning och utbildning mellan de finldnd-
ska och indiska samarbetsparterna. Stravan
ar att skapa samarbetsformer inom halsa,
lakemedelsutveckling och diagnostik.

TALTERAPEUTER
FOR HELA SVENSK-
FINLAND

HOSTEN 2015 &r det tio 3r sedan de férsta
studenterna inledde sina studier i logopedi
vid Abo Akademi. Det firades med ett arsju-
bileumsseminarium i bérjan av oktober.

Pa de tio aren har logopedin blivit ett val
etablerat dmne, som for narvarande har 78
inskrivna studerande. Vid @mnet finns sju
doktorander av vilka fem har gjort sina ma-
gisterstudier vid Abo Akademi. Den férsta
disputationen vari juni 2015. Logopedin
har aktivt samarbete med utldndska uni-
versitet bade i form av undervisning, stu-
dentutbyte och forskning. Den logopediska
forskningen vid AA har sin forskningsfo-
kus pa olika uttrycksformer av stérningar i
rost, tal, sprak och kommunikation, i even-
tuella orsaker till dessa stérningar, logope-
disk behandling och effekten av denna be-
handling.

Av de 60 som hittills har utexaminerats
har alla fatt arbete som motsvarar utbild-
ningen.

Abo Akademi &r det enda universi-
teti Finland som har svensksprakig talte-
rapeututbildning och stravar efter att till-
godose behovet av svensksprakiga och
tvasprakiga talterapeuter i Finland. De tal-
terapeuter som har utexaminerats fran Abo
Akademi har fatt arbete pa olika hall av
Svenskfinland vilket har inneburit att det
har blivit betydligt lattare att fa talterapi an
vad det var for fem ar sedan. Trots det ar det
fortfarande brist pa svensksprakiga och tva-
sprakiga talterapeuter.
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disputationer
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DATAVETENSKAP

MSc Inna Pereverzeva disputerade i datavetenskap freda-
gen den 2 oktober pa avhandlingen Formal Development of
Resilient Distributed Systems. Opponent var professor Giovan-
na Di Marzo Serugendo, University of Geneva och kustos var
docent Elena Troubitsyna.

ORGANISK KEMI

FM Otto Langvik disputerade i organisk kemilérdagen den
10 oktober pa avhandlingen Bio and Chemocatalysis for Ste-
reo and Regioselective One-Pot Reaction Applications. Oppo-
nent var professor Osmo Hormi, Uledborgs universitet och

kustos var professor Reko Leino.

CELLBIOLOGI

FM Marika Sjoqvist disputerade i cellbiologi tisdagen den 13
oktober pa avhandlingen Networking Notch - Regulation of
Notch traffic and signaling crosstalk. Opponent var professor
Raphael Kopan, Cincinnati Children’s Hospital Medical Cen-
ter och kustos var professor John Eriksson.

TEKNISK KEMI OCH REAKTIONSTEKNIK

TkL Daniel Valtakari disputerade i teknisk kemi och reak-
tionsteknik onsdagen den 14 oktober pa avhandlingen The
Role of Metal lons in Selective and Sustainable Processes. Opp-
onent var professor llkka Turunen, Villmanstrands tekniska
universitet och kustos var professor Tapio Salmi.

MILJO- OCH MARINBIOLOGI

MSc Shakwat Sohel disputerar i miljo- och marinbiologi fre-
dagen den 23 oktober pa avhandlingen Effects of algal turbi-
dity on foraging and antipredator behaviour of the three-spined
stickleback (Gasterosteus Aculeatus). Disputationen dger rum
kl. 12 i auditorium Gamma, ICT-huset. Opponent &r professor
Raine Kortet, Ostra Finlands universitet och kustos ar profes-
sor Kai Lindstrom.



PROFESSORSINSTALLATIONER VID ABO AKADEMI
den 30 oktober kl. 18 i Akademisalen, Academill, Strandgatan 2, Vasa.

LISELOTT FORSMAN installeras som profes-
sor i de frammande sprakens didaktik inklu-
sive flersprakighet. Hennes installationsfore-
lasning gar under rubriken "Form, fardighet,
fostran — sprakundervisning i férandring’”.
Forsman &r fodd i Petalax den 12 februari
1969 och tog studenten vid gymnasiet i Peta-
lax 1988. Efter att ha tagit filosofie magister-
examen vid Helsingfors universitet 1996 blev
hon filosofie doktor vid Abo Akademi 2006.

KIRSTI HEMMIl installeras som professor i
de matematiska @mnenas didaktik. Hennes
installationsforeldsning gar under rubriken
"Att lara for framtiden’”.

Hemmi ar fodd i Kuopio den 18 novem-
ber 1957. Efter att ha tagit klasslararexamen
vid Uledborgs universitet 1980 doktorera-
de hon i matematik vid Stockholms univer-
sitet 2006.

MIKAEL NYGARD installeras som professor
i socialpolitik. Hans installationsforeldsning
gar under rubriken "Den finldndska familje-
politiken —fortfarande en del av den nordis-
ka modellen?”.

Nygard ar fodd i Oravais den 9 mars 1966
och tog studenten vid V6ra samgymnasium
1985. Efter att ha tagit politices magisterex-
amen vid Abo Akademi 1985 doktorerade
han i statskunskap vid Abo Akademi 2003.

noterat...

MERIAURA GROUP SATSAR PA HALLBAR HAVS-
LOGISTIK MED DONATIONTILL ABO AKADEMI

HAVSTRANSPORTBOLAGET VG Shipping
Oy, som ar en del av Meriaura Group, deltar i
Abo Akademis medelinsamling med 75000
euro. VG Shipping riktar donationen till ut-
bildningsomradet teknik.

Meriaura Groups koncernchef Jussi Mal-
kia sager att begreppet samhéllsansvar for
bolaget innebar konkreta handlingar, inte
endast vackra ord till pappers.

— Meriaura Group ar en féregangare vad
galler hallbar utveckling inom havslogis-
tik och energildsningar. For att kunna ut-
veckla det hdr arbetet behovs vetenskaplig
forskning. Vart samarbete med savil Abo
Akademi som forskningsinstitutet PBI (Pro-
ject-Based Industry) har pagatt redan fle-
ra ar. Genom var donation vill vi sarskilt
stoda forskningen inom kemi och genom
det forskning inom bioekonomi och cirku-
Iér ekonomi. Utdver detta star havslogistik
som uppfyller den hallbara utvecklingens
kriterier nara var koncern. Genom att opti-
mera logistiken uppnar vi kdnnbara forde-
lar for den finlandska industrin och natio-
nalekonomin, sdger Malkia.
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Professorn i industriell ekonomi och grun-
dare av forskningsinstitutet PBI, Kim Wik-
strom, har lange samarbetat med Meriau-
ra Group kring logistik, milj6 och sjofart (Ias
MFAA 5/2014).Vid laboratoriet utvecklas nya
affarsmodeller och teknik fér en ny genera-
tion av lasthantering och sjofart. En central
del i forskningen ar d@ven ICT-I6sningar for
att skapa en ny affarslogik for logistiken.

- Samarbetet med Meriaura r ett skol-
exempel pa hur vilangsiktigt kan utveckla
och delta i den praktiska implementering-
en av forskningsresultaten. Foretagsled-
ningens genuina intresse och mod att satsa
pa hallbarhet som en drivkraft for ny affars-
logik starker dven var internationella forsk-
ning pa ett positivt satt. Vara framtida forsk-
ningsomraden med Meriaura siktar pa saval
nya tekniska l6sningar som affarsmodeller
for fjarrstyrd sjotransport inkluderande nya
lastningsldsningar, sdger Wikstrom.

Vid de tekniska laboratorierna vid Abo
Akademi har man redan under manga ar
bedrivit framgangsrik forskning och natt
praktiska resultat for nya typer av branslen.

L

Mikko Hupa (fr.v), Kim Wikstrom och Jussi
Malkia. Foto: Marcus Prest.

Aven olika typer av sensorteknologi och re-
ning av bland annat rokgaser ingar i forsk-
ningen som framjar Finlands sjofart.

Abo Akademis rektor Mikko Hupa tackar
VG Shipping Oy fér donationen till AA100-
arsfonden.

- Donationen bekréaftar den hogklassi-
ga tekniska utbildningen och forskning-
en som finns vid akademin. Akademin ser
fram emot ett fortsatt ndra samarbete och
gemensamma forskningsprojekt med VG
Shipping Oy, sdger Hupa.

Abo Akademis medelinsamlingskampanj
lanserades i maj 2015. De insamlade med-
len gér till AA100-arsfonden och anvinds
for att stoda universitetets undervisning
och forskning. Det statliga motfinansie-
ringsprogrammet pagar till 30.6.2017.

N&armare information om kampanjen pa
adressen: www.abo.fi/donera.
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FINLANDSSVENSKAR
INTEGRERAS LATT |
SVERIGE

FORSKNING AV PROFESSOR Jan Saarela
vid Abo Akademi ger nya insikter i finlands-
fodda emigranters atervandring fran Sve-
rige, och i synnerhet skillnaderna mellan
svensk- och finsksprakiga personer.

Inkomster och sysselsdttningen bland
finlandssvenska immigranter i Sverige lig-
gerilinje med den infédda befolkningen,
medan finsksprakiga har en avsevart sam-
re position. Samtidigt har finlandssvenskar-
na en lagre bendgenhet att atervanda till
hemlandet. Efter fem ar i Sverige har drygt
60 procent av alla finsksprakiga man, jam-
fort med drygt 40 procent av alla svensk-
sprakiga man atervant till Finland. Motsva-
rande andelar for finsksprakiga kvinnor och
svensksprakiga kvinnor &r knappt 50 res-
pektive 30 procent.

Forskning visar nu att det inte finns en
entydig koppling mellan dessa utfall. Fin-
landssvenskars lagre atervandorisk beror
endastindgon man av att de &r mer kon-
kurrenskraftiga pa den rikssvenska arbets-
marknaden, eller av andra observerbara so-
ciodemografiska egenskaper. Orsaken till
varfor farre finlandssvenskar valjer att ater-
vanda till Finland verkar snarare vara att de
integreras lattare i det svenska samhallet till
foljd av sitt modersmal och natverken.

Resultaten har accepterats for publice-
ring i International Migration Review, som ar
den ledande journalen inom internationell
migration. De &r resultatet av ett fortgden-
de samarbete med Lunds universitet.

disputationer

TRA- OCH PAPPERSKEMI

FM Victor Kisonen disputerar i trd- och papperskemi freda-
gen den 23 oktober pa avhandlingen Functionalisation of
spruce O-acetyl-galactoglucomannans for barrier and com-
posite applications. Disputationen ager rum kl. 12 i auditori-
um Salin, Axelia. Opponent ar professor Ali Harlin, Teknolo-
giska forskningscentralen VTT, och kustos &r professor Stefan

Willfor.

DATAVETENSKAP

MSc Sepinoud Azimi disputerar i datavetenskap fredagen
den 6 november pa avhandlingen Computational Models For
and From Biology: Simple Gene Assembly and Reaction Sys-
tems. Disputationen dger rum kl. 12 i auditorium Gamma,
ICT-huset. Opponent &r professor Natasa Jonoska, University
of South California, och kustos ar professor lon Petre.

STATSKUNSKAP

FK Lars Nicander disputerar i statskunskap fredagen den 27
november pa avhandlingen New Threats — Old Routines. Bu-
reaucratic adaptability in the security policy environment. Dis-
putationen dger rum kl. 12 i auditorium Bruhn, Academill.
Opponent ar docent Tomas Ries, Forsvarshégskolan, Stock-
holm, och kustos dr docent Steve Lindberg.

ALLERGIFORSKNING: KOMMERSIALISERARE SOKS

FORSKARE VID universiteten i Abo har ut-
vecklat en kemisk forening som starker
méanniskans motstandskraft och effektivt
forebygger pollenallergi (se MFAA 4/2015).
Den kemiska férening som forskare vid
Abo Akademi och Abo universitet har ut-
vecklat har visat sig forhindra allergisk in-
flammation pa ett mycket effektivt satt.
Forhoppningen ar att kunna forbattra livs-
kvaliteten och arbetshalsan for personer
som lider av allergisk snuva och astma ge-
nom att markbart minska antalet gang-
er som allergikern behéver fa vaccin vid sa
kallad hyposensibiliseringsvard. Férening-
en har nu konstaterats fungera i en modell
som lakemedelsindustrins representanter
anser att pa ett palitligt satt kan forutspa ef-
fekten ocksa hos allergipatienter.
Universiteten soker just nu ett foretag
som dr villigt att ta forskningen till nasta kli-
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niska skede dar féreningens effekt testas
pa manniskor. Den kemiska foreningen och
dess anvandning ar skyddad med interna-
tionell patent.

— Med hjalp av de har resultaten kan
kommersialiseringen ske snabbit, till och
med inom manader eller senast inom tva
ar. Det betyder att ndgot féretag produkti-
fierar foreningen till ett Idkemedel. Det tar
cirka 5-10 ar att fa produkten ut pa mark-
naden och da kunna erbjuda snabbare och
billigare hyposensibiliseringsvard for aller-
giker, sager Johannes Savolainen, profes-
sor i klinisk allergologi vid Abo universitet.

Savolainen leder forskningsprojektet till-
sammans med Reko Leino, professor i or-
ganisk kemi vid Abo Akademi. | samarbe-
tet har Aboforskarna utvecklat en syntetisk
glykoklustermolekyl (trivalent acetylerad
dimannos, TADM), som efterliknar naturli-

ga sockerstrukturer och starker manniskans
forsvarsmekanism.

- Foreningen har vid forskning med for-
soksdjur konstaterats vara mycket effektiv.
Det tyder pd att man vid hyposensibilise-
ringsvard kunde minska bade dosering-
en och vardtiden till en brdkdel av vad den
aridag. Det ar mojligt att féreningen kun-
de anvédndas ocksa pa manniskor for att
motverka allergisk inflammationsreaktion i
samband med hyposensibiliseringsvarden,
sager Leino.

Den aktuella foreningens effekt mot pol-
lenallergi var 6verlagsen jamfort med andra
vaccinadjuvanter, som hade o6nskade och
inflammationsstarkande effekter.

Abouniversiteten har fatt 530000 euro
av Tekes. Finansieringen ges av Tekes for att
forskningsresultat ska kunna bli produkter
pa marknaden.



Mjuka varden?

| diskussioner om den pagaende atstram-
ningspolitiken stoter man ibland pa
argumentet att det nu dr dags att sta upp
ocksa for "mjuka etiska varderingar” Min
ryggradsreaktion: rysningar.

rotsattjag hdller med om att ekonomism — mera specifikt att

vara blind for allt annat &n marknadslogik — bor bekdmpas

sa tror jag det dr vilseledande att formulera konflikten som

en konflikt mellan hérda och mjuka virden. Lat mig forso-
ka forklara min ogina reaktion.

Det ér kontrasten mjuk/hérd jag vinder mig emot. Omsorg och tja,
allt det dr efterhédngset "ménskliga” rubriceras som “mjukt” medan
det som stills som motsats — ofta: ekonomi — beskrivs som en hard
sfar av omutliga nédvindigheter. Problemet dr dels framstéllningen av
denna omutlighet som tenderar att luta at det ideologiska hallet: eko-
nomin &r vad den &r, dess okuvliga logik har dumpit ner frén himlen.

En annan svérighet ér bilden av detta "ménskliga”. Bilden av hu-
mana virderingar frammanas: vad ar vél béttre &n att sta upp for det
humana? "Mjuka varderingar” lyfts ofta upp nér en oro Gver sam-
hallsutvecklingen artikuleras. Min misstanke ar att denna oro far en
undanglidande form nér den iklds de mjuka varderingarnas sprak.
Risken 4r att etik och annat “mjukt” degraderas till en lyxdimension
som kan tolereras nér ekonomin tillater det. Etikens mjukhet: human
pluralitet vi kan lata blomstra i den man vi har rdd med firggranna zo-
ner i en annars kall vérld.

Nér de mjuka varderingarna stélls mot de harda framstér etiken, det
dar ménskliga, ocksé som sarbar. Men, vill man fréga, stimmer det in-
te att moraliska synpunkter ar sdrbara? Uppstallningen mjuk/hérd far
sarbarheten att framsta pa ett underligt svarfangat stt.

Huvudkonflikten gestaltas utifran forestdllningen om konkurre-
rande varderingar. Ett steg i rétt riktning vore d4 att ge de mjuka vér-
dena ett storre utrymme. Forutom den enligt min mening diskuta-
bla reduktionen av exempelvis ekonomi till undflyende samhallsanda
ar svarigheten ocksa att etiken villkoras genom att den forvandlas till
ett varderingssystem; de mjuka vérderingarna blir négot att plocka in
vid behov s att det ocksa tycks rimligt att omsorg, tillit och “sociala
relationer” (absurt begrepp!) kommer till pass som resurser att bru-
ka i ett strategiskt mangdimensionellt affirskoncept. Nar jag googlar
pé “mjuka vérderingar” hittar jag en lang rad poster i stil med “hall-
bar omtanke forenas med drivande affirssinne” — mjuka & harda vir-
den ilycklig harmoni.

Jag tror det banalt klingande uttrycket “mjuka etiska varderingar”
speglar nagot — det vill siga det ror sig inte bara om tomt babbel. Bil-
den av etik (igen: det dar “méanskliga”) som alternativ till ett radande
system 4r pa ett visst sitt begriplig. Men uttrycksséttet tycks medfora
att vissa angelagenheter kryper ner till ett stindigt underlage: etiken
framstar som marginell, flexibel och villkorlig, snarare &n absolut el-
ler grundlidggande. Protestens eller kanske snarare underlégets, sprak
blir litt sa dominerande att moraliska krav — det moraliska krav som
ar omutligt eller akut - tappas bort till forman for ett jamrande vad-
jande om att lata virlden rymma mer 4n harda vérden.

Uttryckssattet tycks medfora att
vissa angelagenheter kryper ner
till ett standigt underlage: etiken

framstar som marginell, flexibel och villkor-
lig, snarare an absolut eller grundlaggande.

Det dr symptomatiskt att "mjuka virden” séllan specificeras: samlings-
namnet antyder en underldgsen position som ska beskyddas eftersom
den 16per en stindig risk att koras Gver av tyngre och brutalare kraf-
ter. Kanske: bilden av "mjuka viarden” normaliserar ett underldge. Att
“mjuka virden” kors dver och ignoreras blir ndrmast en sjélvklarhet,
ett utgangsldge som tas for givet och blir ett slags lam banalitet, “soci-
ala relationer”.

Utifran det uddlosa moraliska spréiket blir det ocksé svarare att ur-
skilja vad det faktiskt betyder till exempel att ett vadjande ignoreras,
attlidande inte tas pa allvar eller att maktloshet gror. Att tala om "mju-
ka vérden” uttrycker visserligen ett bekymmer, men de “mjuka vérde-
nas” obestimda foretags- eller politikerprofileringssprak eller virde-
ringsanalysprat markerar ett sitt att halla saker pa avstand, att utst6ta
en suck 6ver varldens gang, kanske uttrycka en from férhoppning, el-
ler rentav klampa fram med optimistiska stormsteg i den bésta av vérl-
dar dér harda och mjuka vérden forenas.

Jag laser en solskenshistoria fran en myndighet under rubriken
“Effektivisering med hard styrning och mjuka varden”. Foljande be-
skrivning tycks stréva efter oversiktlig transparens dér de dér “soci-
ala relationerna” trader in som en faktor man vinnlagt sig om att ta
i beaktande: "Styrningen kan ses som hard mot avdelningarna, kra-
ven och malen var tydliga. Detta kompletterades med mjukare styr-
ning med dialoger, uppfoljningar och utvarderingar for att se att arbe-
tet gickiratt riktning och attavdelningarna fick rétt forutsittningar”

Mari Lindman, doktor i filosofi vid Abo Akademi.

Hogre upplodsning pa bilder av le-
vande vavnader kommer att ge 0ss
en battre forstaelse for olika sjuk-
domar.Vid Abouniversitetens ge-
mensamma organisationer Turku
Biolmaging och Abo bioteknikcen-
trum utvecklar man en ny mikrosko-

pisk teknik som kan ge nya insikteri
bland annat cancer, synproblem och
neurodegenerativa sjukdomar.

TEXT: NICKLAS HAGEN

Att lyssnapa ljus

ilkommen till Hell, Biocity, Abo Akademis och Abo uni-

versitets gemensamma Abo bioteknikcentrum. I laborato-

riet hdr, som dopts efter nobelpristagaren Stefan W. Hell,

arbordet fyllt med smé svarta prylar och1ador som for tan-
karna till byggsatser i stil med Meccano eller Lego Technic, komplet-
terat med linser och elektronisk apparatur.

Har haller man pa att utveckla ett s kallat fotoakustiskt mikroskop.
Det ska hjélpa forskarna ga in under ytan i levande vévnader. Precis
som den tekniska utvecklingen hjélpt astronomin i studiet av det sto-
raiuniversum, kraver studiet av universum pa mikroniva - analys av
olika molekylers funktioner i véira celler — nya instrument.

Tekniken bakom baserar sig pa att ljus framkallar en ljudvag. Feno-
menet dr valkant inom fysiken men tekniken &r sa unik att man beho-
ver bygga och planera mikroskopet sjéilv. Tekniken, som har méanga
tillimpningar inom medicinsk forskning, har inte etablerats och nag-
ra fardigbyggda fotoakustiska mikroskop finns inte till salu.

— Idén 4r att lyssna pé ljus. Vi lyssnar pa vad som hander nar vi fo-
kuserar Jjus till en punkt, siger Pekka Hénninen, professor i biofysik
vid biomedicinska institutionen vid Abo universitet.

Hans forskargrupp bestaende av Elena Tcarenkova, magisterstu-
derande inom magisterprogrammet vid Turku Biolmaging, och Sa-
mi Koho, forskarstuderande inom samma program, star for utveck-
lingen av mikroskopet.

— Det finns ingen avbildningsteknik som &r jamforbar med fotoa-
kustisk mikroskopi. Visserligen finns det teknik med vilken man nér
djupare men da forlorar man i uppldsning. Vi ror oss mellan ett van-
ligt mikroskop och avbildningstekniker som MRI, PET och CT, si-
ger Hanninen.

lakttagelsen paverkar det som iakttas

Utmaningarna i mikroskopi som gar under ytan kan exemplifieras av
omojligheten iatt se inihanden genom att sétta en ficklampa mot bak-
sidan av den. Ljuset reflekteras i varje hinna och cell och innan det har
tagit sig igenom vavnaden har det studsat s& manga génger att ingen
information finns kvar - allt dr bara en r6d massa.

De senaste dren har man anvént fluorescerande proteiner for att av-
bilda de proteiner man vill studera. Dessa gor det mojligt att i realtid
studera processerna i cellerna men enligt John Eriksson, professor i
cellbiologi vid Abo Akademi, ar de inte oproblematiska.

- Dulégger en stor svans pd éndan av det protein du vill studera och
den kan vara klumpig nér det man vill studera ska gora sin grej. Fragan
ar om det paverkar hur naturen beter sig, sager Eriksson.

— Enligt (Werner) Heisenbergs osikerhetsprincip paverkar alla
iakttagelser sjalva iakttagelsen. Det ér en otrevlig insikt. Men ju min-
dre iakttagelsen paverkar det man iakttar, desto béttre resultat nar vi.

Fotoakustisk mikroskopi ér en del av fotoakustisk visualisering, en
samling tekniker som 6ppnar dorren till s& kallad inmérkningsfri vi-
sualisering. Det innebér att man jakttar molekylara och celluldra véiv-
nadsférloppilevande vavnader och organismer utan att géra nagrain-
grepp - en teknik som kommer att fora biologin och i forléngningen
vérden ett stort steg framat.

Ett fotoakustiskt mikroskop skulle till exempel gora det méjligt for
Eriksson att i valdigt hog upplosning titta pa blodkrl pa molekylni-
va, vilket skulle oka forstaelsen for liknings- och utvecklingsproces-
ser i huden. Det skulle i sin tur ha stor betydelse for forstaelsen av sar-
lakning och cancer.



— Cancersvulster forser sig sjdlva med ett eget blodomlopp. De lurar
den omgivande vivnadens kapillrer att bete sig som om det fanns ett
sér, vilket gor att kapillarerna kommer att véxa in i cancervivnaden
och forse den med néring och syre. Den hir processen ér grundlag-
gande bade i uppkomsten och i spridningen av tumérer, och manga
terapeutiska ingrepp gar ut pa att stora den. Med ett fotoakustiskt mik-
roskop skulle det hér g att studera i realtid.

Ett annat intresseomréde dr nithinnan - bade for att synproble-
men Okar dé befolkningen aldras och for att nathinnan ér en tidig in-
dikator pd neurodegenerativa sjukdomar som demens och Parkin-
sons sjukdom.

— Néthinnan 4r hjarnans forsta utpost och en tidig indikator pa att
nagot ogynnsamt ar pa gang i den. Nar vi utvecklar terapeutiska me-
toder att forebygga neurodegenerativa sjukdomar skulle det vara vik-
tigt atti ett tidigt skede kunna diagnosticera att nat ar pa gang. For till-
fillet saknas biokemiska redskap for det och de psykologiska redskap
som finns, minnestester och konceptuella tester, ger utslag for sent,
sager Eriksson.

Enligt Eriksson ér biologiska vidvnader som sma universum. For
varje brékdel av en millimeter, for att inte tala om hela millimeter, vin-
ner man terrdng som aldrig tidigare beskadats.

— Om vi talar om huden ar den otroligt stratifierad, du har manga
lager och allt sker i sitt givna lager. Ju djupare du kan komma desto
béttre. Likadant dr det med till exempel lymfknutorna eller hjarnan,
sager Eriksson.

- Ju djupare man kommer, desto bittre kan man studera hur im-
munforsvarets respektive nervsystemets celler arbetar — men samti-
digt blir det mer och mer utmanande fér tekniken. Man far s& mycket
brus att upplosningen lider.

Fotoakustiska mikroskopbilder av érat pa en levande mus.

Punkt for punkt

For att nd djupare har man baserat fotoakustisk mikroskopi p4 laser-
teknik och ultraljud. Man belyser vavnaden med en laserpuls och nir
molekylerna i samplet absorberar ljuset orsakas en tillfallig och myck-
et lokal virmeokning som far vavnaden att expandera. Vibrationerna
orsakarisin turljud: ultraljudssignaler som kan avlésas, forstirkas och
omvandlas digitalt for att skapa en bild.

Dir ljusvagor bryts upp, forskingras och absorberas, lyckas ljudva-
gor rora sig lingre vigar ostort. Molekylerna i vara kroppar avger ljud
pé detta sitt hela tiden, men eftersom signalerna ér ultraljud ror de sig
pa frekvenser som dr bortom det ménskliga nervsystemets kapacitet.
Grénsen for vad ett manskligt 6ra kan uppfatta ror sig vid 20 kHz men
vi pratar hir om vaglangder som radio- och telekommunikation halls
P4, pa tiotals MHz.

Ett fotoakustiskt mikroskops

riktiga styrka ar da man arbetar

med relativt stora sampel dar optiska
mikroskop inte langre fungerar.
Bortom en millimeter i tjocklek ser ett
ljusmikroskop inte langre nagonting.
Ett fotoakustiskt mikroskop nar
djupare an sa.

Temperaturokningen av laserstrilningen ér vanligtvis bara nagra
tusendelar av en grad. Kan man garantera att det inte hiinder nagot
med vivnaden nér den virms upp?

- Nagot hander sikert men tillsvidare har man inte kunnat identifiera
nagot som stor det man iakttar. Speciellt inte om man ténker sig stude-
rakapillarer och blodomlopp, de &r ganska robusta. Signalen &r véldigt
liten och uppviarmningen ér negligerbar, vdvnaden har tack vare blod-
omloppet vildigt stor forméga att absorbera varme. Den forsvinner pa
en brékdel av en sekund, séger Eriksson och far medhall av Hanninen.

- Virmedokningen ar sa lokal att den ér forsvinnande. Vi pratar om
en volym av en femtoliter, alltsd en mikrometer i kubik. Vanliga ultra-
ljud alstrar antagligen mera varme 4n ett fotoakustiskt mikroskop, sé-
ger Hianninen.

Tekniken i fotoakustiska mikroskop paminner om den som an-
véinds i ultraljudsundersokningar, men i det senare fallet dr bade de
signaler man skickar ut och de man registrerar ljudvéagor. I fotoakus-
tisk mikroskopi sker en energikonversion fran elektromagnetisk en-
ergi, laserljuset, till mekanisk energi, ultraljudet. Det hér ger ett battre
forhallande mellan signal och brus, vilket ger en skarpare bild.

—Iljusmikroskop registrerar visamma ljus som vi skickar ut och har
en spridning av ljuset fran bade ljuskallan och detektorn. I fotoakus-
tisk mikroskopi forlorar vi bara fotoner nér vi virmer upp provet, da
energin konverteras fran elektromagnetisk energi till mekanisk ener-
gi, sdger Elena Tcarenkova.

- Kontrasten i bilden kommer av att olika védvnader i kroppen ab-
sorberar ljus i olika mangd. Samma laserpuls ger med andra ord olika
akustiska signaler i olika medier pa grund av att deras optiska absorp-
tion skiljer sig fran varandra.

Den slutliga bilden skapas genom sé kallad rastrering. Lasern flyt-
tas Gver provet punkt for punkt och sitts pa datorn. Den tid det tar
for ljudvégorna att rora sig fran vavnaden till detektorn star i propor-
tion till avstandet, vilket gor att man kan fa en bild i djupled och ska-
pa en tredimensionell bild. Upplésningen rér sig pd samma niva som
i ett ljusmikroskop, vilket dr cirka hundra ganger battre dn ultraljud.
Teoretiskt dr det mojligt att gé dnda till superresolution, men det kun-
de vara svért att genomfora i praktiken. Dels for att det kunde bli ut-
manande att skapa ett detektorsystem som ér tillrdckligt bra, dels for
att det skulle racka sa ldnge att skapa en bild av s& sma punkter.

Ljusvégor ror sig med en hastighet av 300000 km/s medan ljudva-
gor ror sig betydligt langsammare, 1500 m/s. Ett pa ljud baserat mik-
roskop dr dérfor betydligt langsammare dn ett ljusmikroskop.

— Ett fotoakustiskt mikroskop ér langsamt men a andra sidan far vi
en komplett 3D-bild i en scanning, sdger Sami Koho.

- Ett fotoakustiskt mikroskops riktiga styrka dr dd man arbetar med
relativt stora sampel dér optiska mikroskop inte langre fungerar. Bort-
om en millimeter i tjocklek ser ett ljusmikroskop inte lingre nagon-
ting. Ett fotoakustiskt mikroskop nar djupare n sé.




Utveckling av ett mikroskop

DET FINNS MANGA DELAR i ett fotoakustiskt mikroskop, och
manga utmaningar. Varje del kan kompromissa kvaliteten sa det
galler att se till att de haller mattet.

- En begransning vi inte verkommit ar att bilden kraver sa
mycket minne. Vi vill scanna storre storlekar. Sedan finns det ocksa
elektroniska begransningar, sager Elena Tcarenkova.

Risken for stérande ljudvagor ér liten eftersom det &r valdigt fa
ljud pa de hér hdga frekvenserna. Elektriska kretsar och forstérka-
re skapar elektriskt brus men det enda ultraljudet & molekylernas
rorelse.

- Ultraljud &r mekaniska vagor och behover ett medium for att
rora sig sa det sampel vi undersoker halls i vatska, séger Elena Tca-
renkova.

- Vibehover ocksa skara av alla reflektioner. Om din signal &r ba-
ra en liten bit hégre an bakgrundssignalen, fem till tio procent ho-
gre, kan du redan skapa en bild. Den kan vara svar att se men ef-
tersom man vet hur lange det tar for ljudvagen att rora sig fran
samplet kan man bestamma nar man detekterar vilket gor det latt-
are att undvika brus.

Sa hér langt har man bara hunnit testa mikroskopet. For tillféllet
vantar man pa en effektivare laser, som bestéllts med finansiering

Dator

b i e LT

e Fotodiod

Slutare

DSP (signalprocessor)

av Finlands Akademi och Abo universitet. Den ska installeras i host.
Framover kan det ocksa bli aktuellt med en ny detektor.

- De basta detektorerna kan inte kdpas. Manniskor i vissa labb
kan bygga dem men for tillféllet anvander vi en kommersiell detek-
tor, sdger Sami Koho.

Pekka Hanninen séger att begransningen for mikroskopet i
slutdndan inte i sa hog grad ar teknisk, utan ekonomisk. Man far det
man betalar for.

Tanken ar att forsoka utveckla mikroskopet vidare.

- Utmaningarna ligger framfor oss. Vavnaden orsakar forskjut-
ningar och brus som stor skarpan. Vi kan kompensera for dessa av-
vikelser med adaptiv optik vilket gor att vi kan fokusera djupare, sa-
ger Hanninen.

- Istéllet for att avldsa det ljud molekylerna avger kan man an-
vanda en annan ljuskalla, en annan laserstrale, for detektionen.
Hettan orsakar némligen en liten optisk forandring ocksa, som kan
avlasas med valdigt kdnsliga sa kallade interferometrar.

Ar mikroskopet da dnnu fotoakustiskt?

- Da dr det ocksa fototermiskt. Vi vill utveckla mikroskopet och
lagga flera funktioner i det. ¢

Forstarkare

2D-scanner

Olika faser i ett fotoakustiskt mikroskop: Laserstralen gar genom slutaren och fotodioden som en puls vidare genom 2D-scannern och
objektivet till provet. Ljusimpulsen orsakar en ultraljudsignal i provet som tolkas av omvandlaren, forstarks och processeras om till digi-

tala signaler som datorn kan skapa en bild av.
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Mikrobiologi kan bli stort for Finland

Att fa en teknik att hitta sin tilldmpning ar grundtanken inom
Turku Biolmaging, en samarbetsorganisation mellan Abo
Akademi och Abo universitet. Organisationen har nyligen
fatt dver en halv miljon euro i finansiering fran EU och kan
potentiellt bli ledande inom Europa.

TEXT OCH FOTO: NICKLAS HAGEN

et fotoakustiska mikroskop som

nu utvecklas vid Abo bioteknik-

centrum 4r ett exempel pa hur en

gammal teknik kan fa nya till-
lampningar genom nitverkande. Konversio-
nenavlaserljus till ultraljud r en fotoakustisk
effekt som uppticktes av telefonens uppfin-
nare (eller &tminstone patenttagare) Alexan-
der Graham Bell redan pa 1880-talet.

— Ofta kan en teknik finnas i fysikens eller
ingenjorsvetenskapernas specialtidskrifter i
tiotals ar innan den hittar en reell anvindare
och vice versa, det finns otaliga olosbara pro-
blem som bara saknar en saliggérande tek-
nik, séger John Eriksson, professor i cellbio-
logi vid Abo Akademi.

Att tekniken dr banbrytande for att utan in-
grepp kunna visualisera hur blodkirl bildas

John Eriksson.

klarnade for Eriksson i ett samarbetsprojekt
med Northwestern University, USA, dar Er-
iksson har en adjungerande professur. I pro-
jektet deltog ocksd Hao Zhang, professor vid
ingenjorsfakulteten, och Teng-Leong Chew,
numera chef fér imagingcentret vid Janelia
Campus, USA.

Vil tillbaka i Abo nappade Pekka Hénni-
nens forskargrupp vid Abo universitet snabbt
pa idén att bygga mikroskopet. I dag ar ocksa
professor Jessica Rosenholms forskargrupp
vid Abo Akademi involverad for att studera
hur nanopartiklar tar sig ut i vivnader.

- Samarbetet med Northwestern Universi-
ty har, som sa ofta i de har fallen, uppstétt ur
personliga kontakter. Forskning och utveck-
ling handlar 6verraskande ofta om ménnis-
kor och personkemi. Man triffas 6ver en 6l

eller en kopp kafte, pratar om vad som ar pa
géang och nappar pa varandras idéer. Man ska
ge en bra chans &t slumpen, sager Eriksson.

Nyligen fick Turku Biolmaging, en samar-
betsorganisation mellan Abo Akademi och
Abo universitet, 6ver en halv miljon euro i fi-
nansiering fran EU. Av allt att doma kommer
organisationen ocksa att borja leda ett nytt
center som arbetar for ndtverkande och till-
ganglighet av de mest avancerade biovisua-
liseringsteknikerna for alla europeiska fors-
kare. Det slutliga beslutet om varifrén centret
ska ledas tas i host.

— De som sysslar med nya tekniker vill f6-
ra fram dem och utveckla dem sa brett som
mojligt och de kommer att s6ka sig till centret
for att fa hjalp. Attleda organisationen skulle
vara en ypperlig méjlighet for Abo och Fin-
land, séger Eriksson.

— Vi skulle samverka med alla Europas le-
dande center inom omradet, vilket skulle va-
ra ett enormt instrument att spela pa for va-
ra forskare och teknologiutvecklare. Nar det
géller nya tekniker ger det oss ett nytt fonster
att verkligen se vad som hander inom omra-
det. Vi kommer att vara forst med att veta om
sddant som inte finns i publikationer och sa-
dant som ingen annan dnnu kénner till.




Sma lakemede|
stora effekter

Nanomedicin har potential att ge effektivare
mediciner med farre biverkningar. Vagen dit
arkantad av utmaningar.

TEXT & FOTO: NICKLAS HAGEN

nom nanomedicin r det storleken som avgér. Det som ar speci-

fikt for hela filtet ar ndmligen att vi pratar om av ménniskan till-

verkade partiklar som &r sa sma att materialets egenskaper for-

andras. Utnyttjandet av dessa egenskaper pa ett kontrollerat satt
kallas for nanoteknologi, varvid nanomedicin alltsa innebér "tillimp-
ningen av nanoteknologi for halsa”

- Det kan vara de elektriska, optiska, magnetiska eller kemiska
egenskaperna som fordndras, men det hinger alltid ihop med storle-
ken, siger Jessica Rosenholm, professor i farmaci vid Abo Akademi
och specialist pa nanomedicin.

- D4 partiklarna blir tillrdckligt sma far de egenskaper som bulk-
materialet inte har. Nér storleken pé till exempel guldpartiklar gar un-
der hundra nanometer borjar firgen pa dem skifta pd grund av att
deras ljusbrytningsforméga fordndras. Optiska egenskaper hos na-
nomaterial kan utnyttjas till exempel i kontrastimnen for medicin-
ska undersokningar.

Nanopartiklarna dr mindre 4n vad vi kan se med blotta 6gat, men
de raknas som material. Det betyder grovt taget att de dr betydligt stor-
re dn - eller ssmmanslagningar av - enskilda molekyler, som i sin tur
forenklat bestéar av bindningar mellan olika grunddmnens atomer.

Samtidigt som partiklarna alltsa 4r storre dn bade molekyler och
atomer r de sd sma att de till exempel inte paverkas ndmnvirt av gra-
vitationen. Och i jamforelse med kroppens celler ar nanopartiklar-
na pyttesma.

En orsak till att de kemiska egenskaperna foriandras dé partikeln blir
tillrackligt liten 4r att forhallandevis ménga av atomerna befinner sig
paytanav partikeln i stillet for att vara bundna till varandra inne i den.
Med ménga atomer pa ytan ar partikeln mycket reaktiv (sa pass reak-
tiv att det kan ge upphov till sa kallad nanotoxicitet, det vill siga hél-
sorisker). Om partikeln ar riktigt liten kan faktiskt de flesta atomerna
i partikeln befinna sig pd ytan.

— For oss dr nanopartiklarna intressanta for att de 4r ungefir lika
smé som kroppens egna biomolekyler. Da kan de ocksa cirkulera i
kroppen. Kroppen kanske inte kdnner igen nanopartiklarna som ett
fraimmande material for att de ar tillrdckligt sma och man kan designa
dem sa att immunforsvaret inte kdnner igen dem, siger Rosenholm.

— Nanopartiklarna kan ackumuleras i vivnad och tas upp av celler.
Det ar dérfor vi ar intresserade av att anvinda dem som likemedels-
barare. Vi kan fylla dem med likemedel, till exempel cytostatika som
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man bara vill att fors till tumoéren och inte till friska celler eftersom det
leder till biverkningar. Om vi kan styra lakemedlet till cancercellen &r
det bara dessa som péverkas av cellgiftet.

Nanoldkemedel 4r ingen ny uppfinning och inte heller nagon uto-
pistisk drom. Forskningen har pagétt sedan 1980-talet och det forsta
nanoldkemedlet kom ut p4 marknaden redan 1995. Det var en can-
cermedicin baserad pa liposomer, en typ av sma fettbubblor gjorda av
samma material som cellmembran.

I och med att tekniken gatt framét och utvecklingsmajligheterna
har forbittrats, har forskarna nu méjlighet att borja forverkliga na-
nomedicinens potential. Nanolakemedel utvecklas for alla mojliga te-
rapiomraden och det finns redan till exempel vaccin i nanoform och
nanoldkemedel for diabetes, kardiovaskuléra sjukdomar och neuro-
degenerativa sjukdomar i olika utvecklingsskeden. Vanligast ar &n-
da cancermediciner.

- Nanomedicin ger manga, ménga outnyttjade mojligheter. Lake-
medelsutveckling 4r en langsam process, det gér cirka femton ér frin
en ny upptickt till att det finns en ny produkt pa marknaden. Efter att
nanoteknologin boomat har en méngd nya, annorlunda nanomateri-
al vixt fram som annu inte har natt marknaden. Men det ér pa gang,
siger Rosenholm.

- De mediciner som finns pa marknaden, forsta generationens na-
nomediciner, ar inte helt selektiva. De gér béttre i kroppen én om man
bara gav likemedelssubstansen utan liposom som bérarsystem, men
de kunde vara mera selektiva och mera effektiva samt innefatta fler
funktioner, till exempel aktiv mélsokningsférmaga, visualiseringsfor-
maga eller formaga att kringga likemedelsresistens.

Bararsystem

Mojligheten att styra traditionella likemedel 4r begrinsad. Efter att
en likemedelssubstans frigors i kroppen frén till exempel en tablett,
ar dess fortsatta 6de ndmligen beroende av likemedelsmolekylens ke-
miska och fysikaliska egenskaper. Méjligheterna att pa forhand andra
ldkemedelsmolekylen for att fa den att soka sig till den plats man vill
att den ska verka pa dr sm4, eftersom varje ingrepp forandrar moleky-
len och darfor ocksé fordndrar dess medicinska effekt.

Nanomediciner ger en méjlighet att styra hur medicinen ror sig i
och tas upp av kroppen. Det finns flera svéarigheter i att gora det. For
det forsta maste man “lura” immunforsvaret sa att det inte kédnner igen
den likemedelsbirande partikeln som nagot som ér frimmande for
kroppen, utan liter den cirkulera tillrackligt linge for att hinna fram
dit det &r tankt att den ska verka. For det andra behéver likemedlet
samlas effektivt och frisattas pa rétt plats i kroppen. For det tredje ar
malet for likemedelsmolekylen ofta ett protein inne i cellen, vilket gor
att man vill att cellen ska ta upp likemedlet och dessutom hitta till ratt
plats inne i cellen.

For att lyckas med det skapar man ett s& kallat bararsystem: partik-
lar med ritt kemiska och fysikaliska egenskaper for att lyckas pa al-
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rastamnen med de optiska
ika medicinska undersékningar.




la tre punkter. Dessa “laddar” man sedan med molekyler av likeme-
delssubstansen — det kan rymmas miljoner av dem i en nanopartikel.

Genom kemisk design finns det gott om mojligheter att ge bérar-
partikeln de egenskaper man vill att den ska ha.

— Vi forsoker fa béararsystemen att bete sig som vi vill. Sedan kan vi
i princip sitta vilken likemedelsmolekyl som helst in i partikeln utan
att det paverkar bararsystemet. Birarsystemet for lakemedelsmoleky-
len dit den ska och frigér den dar, sdger Rosenholm.

- Hur exakt det gors handlar om nanopartikeldesign som vi star i
labbet och funderar pa hur vi ska astadkomma. Man méste spela med
kemi, siger Rosenholm.

Nér man skapar partiklarna kan man rent konkret starta fran ett
stort block som man sedan finférdelar, men Rosenholms forskar-
grupp gar andra vigen och bygger upp partiklarna molekyl fér mo-
lekyl. Bérarsystemen man skapar ér i regel porosa keramiska kiseldi-
oxidpartiklar.

- Vi borjar med 16sningar som vi blandar ihop. I 16sningarna ar de
ingdende komponenterna pa molekylar nivd, skilda fran varandra,

men nér de blandas bérjar de samlas och reagera med varanda och
kopplas ihop till storre och storre element, partiklar. Genom att spela
med temperatur, 16sningsmedel och pH-vérde kan vi kontrollera att
de inte blir for stora, siger Rosenholm.

- Varakiseldioxidpartiklar &r porosa. Ndr partiklarna ar fardiga sit-
ter vi likemedelssubstansen i porerna. Vi loser upp det i en 16sning,
lagger till partiklarna och later dem blandas 6ver natten. Det galler att
se till vi har en sén ytkemi pa porvéggarna i partiklarna att ladkemed-
let har en attraktion dit. Genom att anvénda ett "daligt” 16sningsmedel
adsorberar lakemedelsmolekylerna hellre till partiklarna &n stannar
i losningen. Sedan kan vi centrifugera bort partiklarna ur 16sning-
en, vakuumtorka dem och - tadaa! - sa har vi en firdig nanomedicin.

Fascinerande.

— N3, eventuellt tillkommer dnnu vidare funktionalisering av partik-
larna, och dven om just den biten later som att man bara blandar lite
16sningar, har den foregétts av en lang utvecklingsprocess och ett pla-
neringsarbete som faktiskt ar fascinerande.

Vavnader och kontrastamnen

FORUTOM LAKEMEDELSUTVECKLING innefattar nanomedicin
tva andra forskningsomraden. Ett &r diagnostik, ddr man med na-
noteknik skapar kontrastdmnen. Det andra dr regenerativ medi-
cin, dar man bygger olika vavnader eller organ i laboratoriemiljé -
sa kallad vavnadsrekonstruktion. Jessica Rosenholm ar involverad i
forskningsprojekt inom AA som anknyter till bada dessa omréaden.

Vavnadsrekonstruktionen gar ut pa att man med 3D-printning
ska kunna skriva ut organ eller vavnad for till exempel proteser och
sarlakning, som man kan implantera celler i och blanda med nano-
lakemedel for att fa att vaxa fast i kroppen.

Med farmaciprofessor Niklas Sandlers 3D-printrar har man re-
dan tidigare kunnat skriva ut modellproteser av syntetiska poly-
merer. Genom ett nytt samarbete med kemiteknikprofessor Stefan
Willfér ska man utoka detta till att dven innefatta naturliga polyme-
rer som cellulosa och hemicellulosa (se sida 19). For vidare tillamp-
ningar tar man hjalp av Cecilia Sahlgren som ar forskningsledare
vid Abo bioteknikcentrum och del av en expertgrupp i vavnadsre-
generering vid tekniska universitetet i Eindhoven, Holland.

- Man blandar nanopartiklarna med bionedbrytbara polymerer
och printar sedan massan med partiklarna i. Partiklarna kan inne-
halla lakemedelssubstanser som styr regenerationen av vavnaden
runt protesen genom att kontrollera att cellerna differentierar i ratt
riktning och blir de celler vi vill att de ska bli. Nar vi talar om regene-
rativ medicin kan det handla om att regenerera vilka organ eller vil-
ken vavnad som helst, men celldifferentieringen maste styras sa att
det blir ratt celler for ratt organ, sager Rosenholm.

Utvecklingen av kontrastdmnen anknyter i sin tur bland annat till
det fotoakustiska mikroskop som byggs vid Abo bioteknikcentrum
(sesida11).

— Optiska mikroskop ar bra for studier pa cellniva men vi ar aven
intresserade av att titta pa organ- och tumaorniva. For att kunna go-
ra det utvecklar vi kontrastamnen for den specifika tekniken - sag
magnetrontgen eller fotoakustisk mikroskopi — som gor att vi ser
dem battre och till exempel kan hitta sma tumérer i kroppen, séager
Rosenholm.

— Vi brukar ha magisterstuderande fran biomedical imaging-pro-
grammet (BIMA) som deltar i evalueringen av dessa. Till exempel

har vi utvecklat en rad olika nanopartiklar som en BIMA-studerande
nu testar pa celler. Det &r meningen att hon sedan skall forsoka se
pa partikelmarkta tumérer genom det fotoakustiska mikroskopet.

Rosenholms forskargrupp tillverkar ocksa nanomediciner som
samtidigt bade kan visualiseras och bara lakemedelssubstanser. Da
man kan studera dessa i bade celler och djurmodeller ger det forsk-
ningen en ny dimension, eftersom man bade kan spara medicinen
och se hur den verkar.

Samtidigt utvecklar man kontrastdmnen som man kan félja med
manga olika metoder.

- De olika bildgivningsteknikerna kompletterar varandra ifra-
ga om resolution och kanslighet, det vill saga att de dr avgérande
fér den niva man kan titta pa. Pa det sattet kan man studera sam-
ma prov pa olika nivaer: med optiska metoder pa celluldrniva och
till exempel ett fotoakustiskt mikroskop eller magnetréntgen pa or-
ganismniva.

Ar man radd for att fa olika resultat ndr man anvinder olika pro-
ver for olika metoder?

—Ja. Man kan aldrig fa en exakt kopia av biologiska system.

Vad ar det du ser med de har kontrastamnena? Lyser de upp
celler eller ser man bara kontrastamnet sa man kan félja vart
det rort sig?

— Det beror pa vad du vill géra. Du kan ha magnetiska nanopartik-
lar for magnetrontgen som i sig sjalva ar detekterbara. Eller sa kan

vi utnyttja partiklarna vi anvander som lakemedelsbarare och byta
ut ldkemedelssubstansen mot till exempel en fluorescent molekyl.
Da transporterar du de fluorescerande amnena in i cellen och kan

sldppa dem dar, vilket far hela cellen att lysa upp.

Paverkar det cellens beteende?

— Det maste vi undersoka for varje formulering. Meningen ar att det
inte ska paverka den. De fluorescerande @dmnen vi har anvant &r sa-
dana som redan anvands for cellmarkning, men vi far det mycket
mera effektivt in i cellen om vi anvander bararsystem @n om vi bara
forsoker introducera molekylen i sig. Man brukar tala om trojanska
hastar.

Medicinska produkter
utvecklas ur ved

Det gar att anvanda ved till betydligt fler saker an att elda med
och gbra papper av. Snart kan det handa att du svaljer produkter
extraherade ur ved med medicin som printats at dig pa apoteket.

TEXT & FOTO: NICKLAS HAGEN

kogen brukar kallas Finlands gréna guld, men skogsindu-

strin dr inte lingre samma ekonomiska trygghet den en gang

var. Under januari-april i 4r exporterade man fran Finland

skogindustriprodukter f6r 3,9 miljarder euro, vilket &r en till-
véxt pa fyra procent fran foregiende ar. Trots detta lig exporten tre
procent under genomsnittet for de tio senaste aren, visar statistik fran
naturresursinstitutet Luke.

Det betyder inte att det ar kort for skogsindustrin. Tvartom, infra-
strukturen for den finldndska skogsindustrin 4r redan vélutvecklad
och darfor finns det goda forutséttningar for att ta i bruk nya idéer.

Ett stalle dér sadana utvecklas ar vid Johan Gadolin-programmet
vid processkemiska centret PCC vid Abo Akademi, dir man forskar i
att skapa nya biomaterial och kemikalier av ved.

— Vart mal har i 20 ar varit att hitta produkter som kan erstta de
oljebaserade produkterna. Det r svart att sdga att de skulle vara mil-
jovénligare per se, eftersom man da borde beakta ocksa till exempel
transporter och tillverkning, men vi pratar om dem som kolneutra-
la, siger Stefan Willfor, professor i fornybara materialens kemi vid
Abo Akademi.

— Det behovs egentligen inga stora forandringar i produktionsked-
jan, men de stora industrierna ar sallan mottagliga for forandring sa
antagligen kommer det att vixa upp sma foretag for tillverkning.

Mera ut ur tradet

Ett nytt omrade man riktat in sig pé dr att utveckla biologiskt nedbryt-
bara polymerer for 3D-printning. Trad bestér till cirka 95 procent av
cellulosa, hemicellulosor och lignin. Genom att sla ihop tva eller fle-
ra av dessa material kan man skapa nya, fér indamalet lampade kom-
positmaterial.

En méjlighet som kombinerar ett stort manskligt intresse med ett
ekonomiskt intresse ar biomedicinsk 3D-printning. Tanken ér att
man ur ved ska utveckla biologiskt nedbrytbara material som gar att
printa ut for olika medicinska dndamal. For tillféllet forsoker man
ta fram material for till exempel printbara mediciner och implantat.

- En fordel med naturliga polymerer ér att de 4r mycket biokompa-
tibla. Ren cellulosa borde kroppen inte stota bort. Det 4r en konkur-
rensférdel inom biomedicinen, sager Willfor.

Exakt vad det 4r som gor naturliga polymerer mera biokompatibla
an syntetiska dylika har forskarna inget sékert svar pa. Chunlin Xu,
docent i polysackaridkemi vid Abo Akademi, tar sig friheten att spe-
kulera.

F

Stefan Willfor (t.v.) och Chunlin Xu.

- Manniskans kropp ar framst gjord av protein och polysackarider.
Naturmaterialen vi pratar om ar framst socker, som sackaros och cel-
lulosa. En orsak till att de &r kompatibla kan vara att de har vissa likhe-
ter i sin kemiska struktur, sager Xu.

Willf6r siger att den stora styrkan i 3D-printning 4r mojligheten till
print-on-demand.

— Det gor att du inte behover ha en massa varor i lager. Du har ra-
materialet. Det kan du anvinda till att printa en vara si som du vill att
den ska se ut da du behover den, siger Willfor.

- Tatill exempel implantat, sarlakningsprodukter eller benvévnad —
du kommer att kunna specialtillverka dem enligt den storlek och den
form du behéver.

Xu poéngterar att materialen man utvecklar inte behover begransa
sig till det biomedicinska omrédet och lakemedelsbranschen, men att
det inom dessa behovs tekniskt avancerade och detaljerade produkter
som ocksa bér ett hogt ekonomiskt virde.

— Vi understryker bioapplikationerna men det gar ocksa att ska-
pa material for byggnader, forpackningar, biosensorer eller ndgot me-
ra allmént. Sedan kan man printa vad man behover ocksa i komplexa
strukturer, sager Xu.
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Det finns inte tva likadana trad
Enligt Stefan Willfor, professor i fornybara materialens kemi vid

Abo Akademi, finns det inte tva trad som &r helt likadana. Kemiskt
finns det alltid en skillnad.

—Man har forskat i trdd i flera hundra ar men ndr man gar ner pa
mindre och mindre niva upptéacker man nya saker. Det &r stor skill-
nad pa trdd och trad ndr man gor kemisk mikroanalys, det vill saga
da man gar in i sa sma vavnader som mojligt for att se hur kemin ar
uppbyggd.

Hur stor ar skillnaden? Och hur stora kemiska varldar ar trad
till sin sammanfattning?

— Skillnaderna ér relativa. Det finns vissa likheter mellan 16v- och
barrtrad, och samtidigt mindre detaljer som ar helt olika. Hur cellu-
losan ar uppbyggd kan innehalla strukturella skillnader och jumer
du ndrmar dig cellniva, desto stérre skillnader finns det. Hemicel-
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lulosan i gran och bjork ar till exempel totalt olika. Ocksa i ligninet ==

finns det en hel del intressanta skillnader.

— Evolutionsmassigt ar barrtrdden betydligt dldre an I6vtraden. ¥

Loévtraden har ocksa betydligt mera specialiserade celler pa cellni-
va. | barrtraden har de mera allmanna uppgifter. Det har paverkar
ocksa den kemiska sammansattningen.

Men om vi tar tva trad av samma art, till exempel tva granar.
Skiljer de sig till sin kemiska sammanséttning?

- Det kan finnas stora skillnader. Vi tog tva trdd av samma trad-
slag som vaxte fem meter fran varandra och extraktivamnena i
dem var totalt olika, aven om det bara borde ha varit sma skillnader
i halterna. Nagon forklaring till det hittade vi inte.

— | skogsindustrin blir volymerna sa stora att detaljerna jamnas
ut. Du kan se om det &r |6vtrad eller barrtrad med nagra enkla ke-
miska analyser, men de sma nyanserna forsvinner.

M

Nya material for ny teknik

Kompositmaterial dr tvd polymerer som blandas ihop. Utvecklingen
av nya sadana material sker vid Abo Akademi i samarbete med fle-
ra olika foretag som tillverkar ramaterialen, det vill sdga polymerer-
nairen form.

Halften av tradets volym bestar av hemicellulosa och lignin. En ef-
terfragan pé dessa polymerer skulle vara guld vérd for ravarutillver-
karna.

- Det finns egentligen inga naturliga polymerer som ar kommersi-
ellaistorre skala &nnu. Det som kommer ndrmast dr PLA, polymjolk-
syra. Det dr det vi anvinder i printern nu. Det optimala skulle vara att
kunna anvénda de vedbaserade polymererna efter vissa modifikatio-
ner, men vi tdnker styra utvecklingen via biokompositer av PLA, si-
ger Willfor.

- Vikan arbeta med rdmaterialet och gora kemiska och enzymatis-
ka modifieringar sd att det gar attanvénda i en 3D-printer. De rena po-
lymererna ldmpar sig bést att printa ur en viskos 16sning som ér en lite
annan typ, men om man gor biokompositer som PLA kan man printa
med sa kallad hot melt. Det betyder att man har en polymer som smal-
ter under printningen.

Problemet med PLA ir att den inte &r biologiskt nedbrytbar. I for-
langningen 4r mojligheterna att utveckla standardpolymererna eller
modifiera PLA och gora den bionedbrytbar. Hit har forskningen dn-
nu inte hunnit.

— Det finns grupper som sett lite pa cellulosa, stérkelse och algina-
ter, men de dr, som oss, pa forsoksstadiet, sager Willfor.

Om det gar som forskarna hoppas kommer manniskor i framtiden
att ha 3D-printrar hemma. Sedan koper de polymerer med vilka de
kan printa vad de behéver.

- Det dr knappast sé langt borta. De enklare printrarna kostar drygt
tusen euro, siger Willfor. ¢

Nya material tas fram. For tillfallet fungerar 3D-printern vid la-
boratoriet for tri- och papperskemi vid Abo Akademi genom att
smadlta polymjélksyra, PLA. Temperaturen i printern ar under ut-
skrift vanligtvis 210 grader och gar som mest upp till 230 grader.
—Tanken &r att de bionedbrytbara polymererna ska ga att printaii
lagre temperatur, vilket sparar pa energiférbrukningen och dess-
utom bibehaller de naturliga egenskaperna, sager Stefan Willfor.

Exempel pa projekt inom PCC

Sensorer

Kan vara biomedicinska, men ocksa av andra former. Johan
Bobacka har redan tidigare anvant modifierade polysackarider for
sensormaterial. Tom Lindfors utvecklar grafen fér diagnostik och
sensormaterial.

Hydrogel

Johanna Ivaskas forskargrupp vid Abo bioteknikcentrum beho-
ver ett hydrogel for sina studier av brostcancerceller. De kommersi-
ella gelerna har visat sig vara for 16sa for att cancercellerna ska kun-
na rora sig pa ratt satt. Preliminara forsok med polysackarider visar
att man kan gora gelet i olika stelhet. Forskningen gors i samarbete
med University of Wollongong i Australien.

- Brostcancerceller migrerar. De tar sig igenom en gel. Hittills har
man anvant tvadimensionella pa petriskalar, det har inte varit bra
for de beter sig annorlunda i brostet. Vi kommer att kunna skrad-
darsy gelet, sager Willfor.
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3D-printning av lakemedel

Niklas Sandlers forskargrupp ar intresserad av att kunna anvan-
da bionedbrytbara naturmaterial som matris vid 3D-printning av
mediciner. Hittills har man anvant PLA men i och med att sddan in-
te ar nedbrytbar, kan det stalla till med komplikationer.

— Om du dter en massa piller och de inte bryts ned i kroppen kan
de fastna i tarmen och fororsaka cancer, sager Willfor.

Bioglas for implantat

Leena Hupas forskargrupp har lange utvecklat bioglas fér implan-
tat. Vissa typer av bioglas gar att 3D-printa, vilket ger nya méjlighe-
ter. Tanken &r ocksa att man framéver ska kunna gora ett kompo-
sitmaterial som kombinerar de bésta egenskaperna ur biomaterial
med de basta ur bioglas.

Sarlakning
De polymerer som anvands for sarlakning (las intervjun med Mika-
el Bergelin pa sidan 22) kan ocksa ga att printa for att skapa olika

strukturer som far sar att Iaka snabbare. Polymererna kunde ocksa
anvandas i bioimplantat.
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Diagnos- och laknings-
teknologi i samma paket

Kroniska sar innebar bade manskligt lidande
och en belastning for sjukvardssystemet.
Forskare vid Abo Akademi har under
ledning av Mikael Bergelin i samarbete med
Tammerfors tekniska universitet och Aalto
universitetet tagit fram teknologi som bade
kan diagnostisera och laka ett sdr pa ett
billigt och smidigt satt.

TEXT OCH FOTO: MARCUS PREST

ikael Bergelin, forskningsledare pa acceleratorlabora-

toriet vid Abo PET-Center (som hor till Abo Akademi),

och hans team har tagit fram en kombinerad sarldk-

nings- och diagnosteknologi som nu patenteras. Pro-
dukten, MC-Patch, dr en behandlingshelhet bestaende av en tryckt
plasterliknande folie med elektroder, en matenhet med Windowsta-
blett for diagnostisering, och ett stimuleringsaggregat for sarstimule-
ring da patienten &r i hemvard. MC-Patch har genomgétt kliniska test
och visat sig fungera som forvéntat.

- Projektet gjordes i ett samarbete mellan Abo Akademi, Tammer-
fors universitet och Aalto-universitetet. Just nu haller vi pa att for-
handla med universiteten om villkoren for att Gverfora patentet till oss
forskare som jobbat med projektet, sager Bergelin.

Vigen till nastan firdig produkt har inte varit spikrak. I det inledan-
de skedet av projektet borjade Mikael Bergelin och hans grupp med
att titta pa sarlakningsteknologi, men efter samtal med lakare och sér-
vardare kom man fram till att det férsta omradet man borde goér na-
got at dr sardiagnostiken.

— Sarbehandlingen ar for det mesta en forhallandevis passiv pro-
cess ddr man forst avldgsnar de faktorer som hindrar lakningen. Se-
dan tidcker man 6ver saret med lampligt forband och later naturen
skota resten.

Det hir ér enligt Bergelin ett vettigt sétt att skota ett sar forutsatt att
patienten inte har sjukdomar som hindrar eller férsamrar lakningen,
att sarets karaktér 4r en sadan att man kan anta att den naturliga lak-
ningsprocessen récker till, och att det dr ett sér med lag riskniva.

Sarldkning dr inte nagon trivial sak. Upp till tio procent av patien-
terna i sjukvarden och éldringsvérden har kroniska sar. Férutom det
manskliga lidandet innebér de kroniska saren en belastning pa 3,7
miljoner euro om aret och 5000-7 000 euro per sar.

— Ett typiskt exempel &r sar pa benen som inte laks pa grund av att
kroppen inte tillfor tillrdckligt med energi och syre till vivnaderna pa
grund av daligt fungerande vener. Sammantaget gor det att vivnader-

nablir valdigt kinsliga och latt far sar. Dessa sar ér vanliga hos aldring-
ar och diabetespatienter.

Att inte behova riva upp

- Det finns ett urval forsta generationens produkter pa marknaden
som ér till for att forsnabba sarldkningen. Dessa forsoker stimulera
amnesomséttningen kring saret. Det 4r fraigan om apparater som ger
elektrisk stimulering, alternativt undertrycksbehandling som tvingar
invavnadsvitskaisaromradet. De hir behandlingsmetoderna ér dock
mekaniskt péfrestande for saret.

— Men om man pratar med ldkare, vilket vi gjort — &r en sak de kan-
ske i forsta hand behover ett sitt att folja upp hur séret laker — och ett
sétt att ta reda pa om det lidker utan att riva upp forbandet varje gang
de kollar.

Den nuvarande metoden att folja upp hur ett sar laker innebar allt-
sa att man avldgsnar forbandet och granskar séret visuellt, méter séret
(langd, bredd, djup), fotografera, rengéra och virdasmed nagon form
av vardmedel, och till sist uppdatera patientakten.

— Det dr mycket svért att f6lja upp smé, eller till och med obetydliga
forandringar i saret. En sdrskotare ser samma sar med tva till tre da-
gars mellanrum. Déremellan har skétaren sett tjugo andra sér och att
komma ihag de exakta detaljerna for ett specifikt sar — d&ven om man
har de data man skrivit upp - kan vara svart.

Att folja upp hur ett sar ldker 4r i sig alltsa ett problem for lakning-
en eftersom uppf6ljningen innebdr att man maste avldgsna forbandet
for att kunna inspektera saret — vilket riskerar att slita upp saret pa nytt
om forbandet fastnat i den nya vdvnaden.

- Tillgang till en objektiv och noggrann mitmetod for sarstatus, dar
saret inte behover stressas mekaniskt, skulle alltsa vara ett mycket vér-
defullt tilldgg i behandlingsprocessen.

MC-Patch

Genom att forbéttra uppf6ljningen av hur ett sar liker kan man be-
tydligt snabbare sétta in tillaggsbehandling om det behovs - vilket gor
behovet av ny sérbehandlingsteknologi sekundar. MC-Patch innehal-
ler bade diagnos- och lakningsteknologi. Det dr fragan om ett plaster
med tryckta elektroder som dels miter andringar i den elektriska led-
ningsformagan i sarvavnaden, dels kan den ge elektrisk stimulering av
saret for att forsnabba likningen.

— Sarets ledningsférmaga, mitt pa ritt sétt, korrelerar vil med
mangd och tjocklek av de olika vivnadstyperna i siromréadet. Plast-
ret med elektroderna sitts direkt mot séret varpa man lagger ett for-
band ovanpa. Plistret linkas samman med en matenhet och en Win-
dowstablett som har mjukvara som kan visa sarets status direkt, enkelt
och exakt.

Med hjélp av produkten Bergelins team nu arbetar med att go-
ra kommersiellt tillganglig hoppas man kunna lita patienter fa hem-
vard genom att diagnostiseringen inte kréver att man 6ppnar for-
bandet. Dessutom ar plastret utvecklat for att dven ge elstimulering
genom vavnaden vilket har visat sig vara ett effektivt satt att forsnab-
ba lakningen.

En bidragande orsak till
att utvecklingsprocessen

varit sa snabb ar att teamet
hade tur nar en kollega rakade
hugga sig ordenligti benet
med yxa. Detta mojliggjorde
att matrutinerna kunde
optimeras pa en mansklig
patient redan langt fore de
kliniska testerna genomférdes.




Produkten é&r kliniskt testad vid Tammerfors universitetsjukhus. En
bidragande orsak till att utvecklingsprocessen varit sa snabb ér att tea-
met hade tur ndr en kollega rakade hugga sig ordenligt i benet med
yxa. Detta mojliggjorde att matrutinerna kunde optimeras pa en
mansklig patient redan langt fére de kliniska testerna genomfordes.

— Men utan stod fran lékare vid Tammerfors universitetssjukhus
skulle projektet inte ha varit mojligt att genomfora.

— Nu maste produkten testas skilt for varje typ av anvindnings-
omrade man vill soka CE-godkdnnade for. Forutom de kliniska tes-
terna for varje indikation, méste material och sikerhetstester utforas
pa massproducerade exemplar. Dessa test maste naturligtvis goras av
oberoende laboratorium och béde tester och ansokningsprocesserna
kostar mycket pengar.

Bergelins grupp har jobbat med projektet utanfor sina ordinarie
jobb och med egna pengar i en ldngre tid nu och projektet befinner sig
iettkritiskt skede. Det handlar dels om att férhandla fram rimliga vill-
kor for 6verforing av patenten och dels om att sikra den tilliggsfinan-
siering som behovs for att utveckla produkten firdig.

Projektet

Till MC-Patch-projektet har forutom Mikael Bergelin hort: Atte
Kekonen (Tammerfors tekniska universitet), Annikki Vaalasti
(Tammerfors universitetssjukhus), Sami Kielosto (Aalto-universite-
tet), Jan-Erik Eriksson (Abo Akademi), Max Johansson (Abo Aka-
demi) och Heino Ylanen (Tammerfors tekniska universitet).

¥ MC-Patch paketet: Windowstablett, stimuleringsaggregat,
plaster med elektroderna och férband. Foto: Privat.

» MC-Patch plastret med elektroderna placeras direkt
mot saret och under férbandet.
Foto: Privat.

Universitet och foretagsverksamhet

Gruppen bakom MC-Patch bestar av forskare med mycket oli-
ka bakgrund. Ursprungsidén har utvecklats pa laboratoriet for
oorganisk kemi vid Abo Akademi dér Bergelin arbetade tidi-
gare, i ett Tekesfinansierat TUTLi-projekt (Tutkimusideoista Uut-
ta Tietoa ja Liiketoimintaa). Efter det har samtliga i gruppen fort-
satt med utvecklingsarbetet utanfor ordinarie arbetstid.

— Min absoluta asikt ar att de som ar nyfikna &r de basta fors-
karna, de som har en drivkraft att envist forsoka ta reda pa hur
nagot fungerar, dven om det kanske ibland innebar att man
hamnar lite utanfor sin egen bekvamlighetszon.

— En syn pa forskning man dessutom ofta hor, ar att univer-
sitet borde syssla med mer avancerad forskning medan yrkes-
hdgskolorna utvecklar de praktiska applikationerna. Jag tror in-
te pa det, det &r inte en uppdelning som ar fruktbar om man
gor den absolut. Pa vart omrade maste nivan pa den teoretiska
forstaelsen vara mycket hog for att man ska kunna utveckla na-
got for en praktisk tillampning. Daremot skulle ett annu narma-
re och méangsidigare samarbete mellan olika aktorer har i Abo-
regionen kunna ge mycket bra resultat.

__,-ﬂ“’i ; A MC-Patch paketet: Systemet kopplat via Windowstablett till laptop. Foto: Privat.
g



en kolumn i néttidningen Uusi Suomi svarar riksdagsledamoten

och ordférande for tankesmedjan Libera Elina Lepomiki pa Jo-

seph Stiglitz kritik av den forda finldndska politiken. Nobelpris-

tagaren i ekonomi, Joseph Stiglitz, som besokte Finland i mitten
av december (se till exempel Helsingin Sanomat 20 september) sade
att politiken den finldndska regeringen for drar mattan under de f6l-
jande generationernas framtid och att det dr idiotiskt att inte gora vet-
tiga investeringar nu nér det gér att fa s billiga pengar. Finlands lana-
de pengar har aldrig kostat sé lite som de gor nu .

Stiglitz sade vidare att inre devalvering ndstan aldrig fungerat, och
att nedskérningar i den offentliga budgeten bara motverkar sitt syfte
om syftet dr att skapa flera jobb eftersom det ar den offentliga ekono-
min som ocksa héller igang den privata ekonomin. Och for att spetsa
till det sade han att man genom kapa sjukskéterskors 16n inte hjalper
exportindustrin pa nagot sitt.

Lepomaki invénder i sin kolumn att Finland betett sig som Stiglitz
monsterelever. Hon skriver att Finlands offentliga utgifter i ar var de
storsta i Europa i forhallande till BNP - det borde gora alla anhéng-
are av Stiglitz politik nojda, menar hon. Lepoméki skriver ocksa att
Finlands offentliga utgifter vuxit med 36 procent sedan &r 2007 med-
an BNP bara vuxit 6 procent, eller i reala priser inte alls. Hon séger att
trots att de offentliga utgifterna fortsatt vaxa under dessa sju—atta ar
har ekonomin inte dterhdmtat sig. Den offentliga skulden har dére-
mot férdubblats sedan 2008, skriver Lepomaki.
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Enligt Johan Meriluoto har Finland inte
alls agnat sig at politik som skulle gora
oss till Joseph Stiglitz monsterelever. Var
skuldsattning ar inte alarmerande stor
jamfort med andra eurolander. Riskerna
med den ekonomiska politik regeringen
nu for ar att vi dverfor resurser fran den
offentliga till privata sektorn pa ett

s&tt som gor att den totala ekonomin
minskar och recessionen bdrjar ga djupt.
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Johan Meriluoto, doktorand i offentlig forvaltning vid Abo Akademi,
sager att Lepomaki inte pa alla punkter 6vertygar i sin argumentering.
Fér att for en lekman (det vill siga MfAA:s redaktor) visa pa vilka alla
séatt Lepomakis argumentering inte 6vertygar, och pa vilka sétt den 4r
direkt missvisande maste han ga grundligt tillviga.

- Vikan borja med att konstatera att den offentliga sektorns skuld-
sattning idag ar ett symptom som visar att ekonomin inte dterhdm-
tat sig. Vi har manga lander i Europa dér den offentliga skulden for-
dubblats sedan 2008 — ungefir hlften av alla EU-lander tillhér den
hér gruppen. Att endast stirra pd hur den nominella skuldstocken
forandras dr givetvis problematiskt eftersom “dramatiken” i skuldok-
ningen beror pa hur stor skulden var vid utgangslaget. For Finlands
del var utgangsléget tamligen lagt. Idag ar den offentliga skulden fort-
farande ganska lag.

— Direfter kan vi kolla den hér grafen som visar de offentliga utgif-
terna och inkomsterna (grafen ldgst nere pd sida 29/red.). Lepomikis
argument ir bittre pa den punkten. Ar 2008 borjar recessionen i Eu-
ropa och under 2009 syns effekterna klart dven i Finland. Har &r det
skil att minnas att 2008 d@nnu var Finlands bista ar. Okningen av de
offentliga utgifterna mellan 2007 och 2008 var dessutom hog, néastan
8 procent. Denna utgiftsokning kan anses exceptionell, fastin inkom-
sterna fortfarande var hogre an utgifterna.

Retrospektivt ter sig den hir utgiftsokningen olyckligt tajmad an-
ser Meriluoto. Foljande ar bérjade namligen recessionen och dé 6ka-
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de de offentliga utgifterna igen lika mycket, men nu handlade det me-
ra om en automatisk reaktion. Nér den ekonomiska aktiviteten i den
privata sektorn avtog minskade skatteintékterna 2009, vilket bland an-
natberodde pé att foretag minskade sina investeringsutgifter, folk gick
arbetsldsa och de privata konsumtionsutgifterna minskade, som i sin
tur hojde de offentliga utgifterna eftersom bland annat arbetsloshets-
understod maste betalas ut.

— Da blir det naturligtvis ett storre gap mellan den offentliga sek-
torns inkomster och utgifter. Utgiftsokningen efter 2008 aterspeglar
anda en ganska naturlig dynamik mellan den offentliga och privata
sektorn vid snabba konjunktursvangningar.

Meriluoto sager att det &r viktigt att beakta att Finland hade excep-
tionellt goda &r innan recessionen, framforallt genom historiskt hoga
overskott i bytesbalansen och dirigenom aven 6verskott i statsbudge-
ten — dérfor kommer ocksé skillnaden att se brant ut om man begran-
sar perspektivet till de senaste aren nér det gatt &t det motsatta héllet.

- Det som hénder ar som effekten vi har nér vi direkt gér frén acce-
leration till inbromsning, utan att forst litta pa gaspedalen. Sdkerhets-
baltet slar mot brostet och det kinns dramatiskt.

Zoomar man aningen tillbaka och tar i beaktande den finlindska
ekonomins storlek — vilket Meriluoto gjort i graferna uppe pa sida 29
- ser Finlands offentliga skuldokning trots detta ganska moderat ut,
framf6rallt i jimforelse med andra europeiska lander.

Grafer som nyanserar bilden

Data till graferna vi diskuterar kommer frén statens arsredovisningar.

- Differensen mellan den réda linjen och den blda linjen - det ar
nettoupplaningen. Det hér 4r den differens Lepomiki forfasar sig
Gver, det vill sdga att vi inte kan finansiera alla véra offentliga utgif-
ter utan att lana.

Mellan aren 2003 och 2007 steg de offentliga utgifterna i medeltal
med cirka 2,2 procent per &r — den hir 6kningen kan anses vara be-
fogad sérskilt da vi inte raknar med bortbetalningar pa den offentliga
skuldstocken. Raknar vi med hybrishéjningen” av de offentliga utgif-
terna det sista goda aret innan krisen &r vi uppe i ungefér 3,6 procent
per &r (2003-2008). Efter krisen okar utgifterna med ett medeltal pa
4,7 procent per ar. I dessa 4,7 procent finns aren 2009, 2010 och 2012
da okningen var 6ver sju procent.

Om Finland hade samma inkomsttrend som innan krisen skulle vi
tacka utgifterna vi har idag. Men vi ticker inte de offentliga utgifterna
heltoch hallet med skattemedel eller finansiella intékter just nu, frimst
pa grund av arbetslosheten och péd grund av att bytesbalansen ser be-
tydligt samre ut &n tidigare. Men dven med denna inkomstniva skulle
vi tdcka en normalt 6kande utgiftstrend.

- Vi kan ocksa se att utgiftsokningen borjat avta de senaste aren,
varvid det inte gar att sdga att utgifterna skenat ivig okontrollerat. Di-
remot kommer gapet mellan inkomster och utgifter knappast att till-
slutas forridn ekonomin bérjar ma bittre.

Sammantaget antyder det har att strukturerna inte dr sa fundamen-
talt daliga som man fran regeringshall och ndringslivet later antyda.
Landet har hittills klarat sig relativt bra med hénsyn till de allvarli-
ga storningar ekonomin upplevt: finanskrisen, den pagaende euro-
krisen, exportsektorns nedgang och sanktionerna mot Ryssland. Till
exempel Irland holl pé att ga omkull efter en enda sddan storning —
finanskrisen.

— For Finlands del kan man endast genom att 16sa arbetslosheten
permanent sanka de offentliga utgifterna i forhéllande till inkomster-
na och vinda trenden.

- Med den politik man nu for tinker man att man genom att mins-
ka foretagens lonekostnader for over pengar till foretagen som da ska
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Inom OECD ar det bara Norge som har
storre dylika besparingar an Finland,
nastan alla andra lander har totalt sett
skuld. Darfor ar exempelvis Sipilas prat om
att "pengarna ar slut”ganska snavsynt.

investera. Samtidigt forsoker man minska de offentliga utgifterna pa
ett hall for att mojligen finansiera denna justering till foretagens for-
del i inkomstbildningen. Men foretag investerar i regel inte bara for
att de har rad. De anstiller bara da det finns efterfragan och order-
bockerna dr fulla och kréaver mera arbetskraft — annars finns det ing-
en orsak att ha mera folk i arbete. Men varifran denna efterfragan ska
komma, det vete gudarna. Troligen kommer den nér de 6vriga euro-
peiska ekonomierna bérja investera och véxa i snabbare takt 4n hit-
tills, sager Meriluoto.

Séledes loser inte mera pengar till foretag arbetslosheten om kon-
junkturldget dr sadant att det ter sig vettigare for foretagen att betala ut
dividender 4n att investera i mera produktionskapacitet. De atgarder
som gjorts sedan 2010, det vill sdga avldgsnandet av Kela-avgiften for
arbetsgivare, 2010 (som kostade staten cirka en miljard), “nollatupo”
6verenskommelsen 2013 (det vill séga ingen 6kning av 16nerna och
heller ingen anpassning av 16nerna till inflationen), och 2014 en sénk-
ning av foretagsskatten (som beraknas ha gett foretagen cirka 800 mil-
joner) har enligt kritikerna inte kunnat pavisas ha nagon positiv effekt
pa antalet arbetsplatser — arbetslosheten har tvirtom stigit.

Bruttonationalprodukten

Anggende omstindigheten att den offentliga sektorns utgifter 6kat ut-
an att bruttonationalprodukten okat ar det skal att dberopa mera re-
alism i hur vi ska tolka de offentliga utgifternas roll for BNP-utveck-
lingen, sager Meriluoto.

Bruttonationaprodukten kan raknas enligt foljande formel:

Y=C+I+G+(X-M)

Y - stér for BNP.

C - stér for privata sektorns konsumtionsutgifter (den absolut stors-
ta komponenten).

I - star for privata sektorns investeringar.

G - stér for offentliga sektorns utgifter.

(X-M) - star for exporten minus importen, det vill siga om expor-
ten dr storre dn importen ar talet positivt och hojer BNP, och om ex-
porten mindre 4n importen, d4 sinks BNP.

- Lepomiki skriver att G, det vill siga den offentliga sektorns ut-
gifter stigit med 36 procent sedan 2007 och dnda har BNP inte vux-
it. Alltsa trots att vi har spenderat mera i G har Y inte vuxit i reala pri-
ser, sager Meriluoto.

—Men om G inte stigit, alltsd om de offentliga utgifterna inte stigit -
vad skulle BNP da ha varit? Svar: ganska mycket pa minus.

- Bara for att G stiger betyder det inte att vi 4gnar oss &t stimulanspo-
litik. Omvant kan vi sdga att vi spenderat tillrdckligt pa G for att overlag
halla BNP p4 ytan — ekonomisk forsvarspolitik. Det hér dr knappast
nagonting som kan likstallas med att vara Stiglitz modellelev.

Bara om vi spenderar s mycket p& G att vi far den privata sektorn
att ocksa hoja sina investerings- och konsumtionsutgifter sa att BNP
verkligen véxer — da har vi dgnat oss ét effektiv stimulanspolitik. I bor-
jan av krisen var det helt orealistiskt att tdnka sig ndgot BNP-lyft via
offentliga insatser dven om insatserna dé var storst. Det dr forst nu nar
fallet avtagit och det rader ett slags dodlage som G egentligen kan ha
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en betydelse for att BNP ska borja vixa. Sarskilt eftersom de privata
konsumtionsutgifterna (C) 4n sa linge inte borjat minska. Och det 4r
hér som bland annat Stiglitz ser ett ypperligt tillfille f6r den offentliga
sektorn att sl till och bidra med en rullande start.

- En orsakt till varfor den offentliga sektorns utgifter okar dr me-
kaniskt forbundna med den privata sektorn: Nar ett land kommer in
i en recession eller en kris som 2008 stannar den privata sektorns in-
vesteringar (I). En automatisk foljd av det 4r att de offentliga utgifter-
nas andel (G) av BNP da okar eftersom staten fortfarande maste sko-
ta sina lagstadgade uppgifter. Nar de offentliga utgifterna 6verskrider
inkomsterna betyder det att den offentliga sektorns nettoposition vis-
a-vis den privata blir negativ.

Om é&ven den privata sektorns konsumtionsutgifter minskar (C)
- vilket den férutom 2009 inte gjort i Finland - blir omstéllningen
amplifierad. Men om stagnationen pdgér och vi dessutom borjar se
en minskning i de privata konsumtionsutgifterna, kopkraften, kan si-
tuationen snabbt forvarra BNP utsikterna trots att G skulle 6ka dnnu
mera 4n hittills.

Nar en kris sldpper borjar firmor igen investera och samma effekt
sker men i motsatt riktning; den privata sektorns utgifter kar da ofta
snabbare én de offentliga. Denna utgiftsokning blir synlig i och med
att BNP viixer.

- Vi maste komma ihég att nagons utgifter tillika 4&r nagon annans
inkomster, och att ekonomisk tillvixt i BNP-termer alltid betyder ut-
giftsokning. Nar detta hiander och det dessutom rader balans i bytes-
balansen, kommer den offentliga sektorns inkomster att automatiskt
Oka snabbare 4n utgifterna. Resultatet for den offentliga sektorns del
blir en minskning i nettouppldningen. Om denna process fortgér kan
det slutligen leda till att den offentliga sektorns inkomster overstiger
utgifterna, varvid vi kan siga att den privata sektorns nettoposition
vis-a-vis den offentliga i sin tur blir negativ.

Lepomiki sdger vidare att staten och kommunerna ér 9,6 miljarder
pa minus.

- Ja. Men om det ér ohallbart eller inte &r kanske den fragan vi borde
stilla. Négon panikstdmning skulle jag definitivt inte efterlysa. Vill vi
exempelvis utoka kontexten med att ta hansyn till férmogenhetsnivan
maste vi nimna socialskyddsfonderna som i internationella jamférel-
ser raknas till den offentliga sektorn. Vihar stora 6verskott i de dar fon-
derna som genererar stora arliga inkomster. Just nu finns dér 6ver 170
miljarder euro. Det dr en oerh6rd summa, véldigt fa lander har sadana
overskott. Inom OECD ir det bara Norge som har storre dylika bespa-
ringar 4n Finland, ndstan alla andra lander har totalt sett skuld. Dérfor
ar exempelvis Sipilds prat om att “pengarna ér slut” ganska snavsynt.

Aven om vi ser pa dessa fonder som privata institutioner, kan fon-
derna inte gora vad de vill med pengarna - det kan i och for sig inte
staten heller men staten har fortfarande nytta av dem nér vi talar om
hur statens riskprofil ser ut pa den internationella ldnemarknaden. I
princip kan vi dven tdnka oss att socialskyddsfonderna kan investera i
finska statens skuldsedlar.

— De ddr 170 miljarderna &r en betydande orsak till att ratinginsti-
tut som Fitch ger Finland toppbetyg.

— Med tanke pé helheten dr det ocksa viktigt att notera att vi inte
heller skuldsitter oss i samma grad som direkt efter kraschen 2008.
Exempelvis i ar har vi bara lanat 0,98 miljarder mellan januari och
juli. Aret forut var linemingden 2,3 miljarder euro for samma tids-
ram. Skuldsattningsnivéan dr inte heller allvarlig om man jamfor med
90-talets siffror och medféljande réntekostnader. Just nu ar rénte-
kostnaderna lagre 4n till exempel fore krisen fastin skuldbérdan for-
dubblats. Delvis beror den avtagande skuldséttningen visserligen pa

att staten inte vagat investera i storre skala, det vill sdga inte vagat fol-
ja Stiglitz rad.

Nar en stat skuldsatter sig

Forutsatt att staten investerar sina pengar i vettiga projekt som grund-
laggande infrastruktur, skolor, forskning, hdlsovard, etcetera ér statens
lantagande for att finansiera detta inte direkt bort av nagon.

—Vad gor en stat nér den skuldsitter sig? Jo, den utfirdar en obliga-
tion. Vad betyder en obligation for den privata sektorn? Det betyder
att staten ldnar till exempel 100 miljoner euro av den privata sektorn
och spenderar 100 miljoner euro. Den privata sektorn byter ut en fi-
nansiell tillgdng (pengar) mot en annan (obligationen). Vid bytet for-
blir den privata sektorns nettoformogenhet séledes oforandrad. Dessa
100 miljoner kommer dessutom tillbaka till den privata sektorn som
inkomst. Dirtill kommer réntebetalningarna. De finska statsobliga-
tionerna anses s trygga att kopa att alla som utféirdas direkt kops bort.
Det vore annu bittre om obligationerna kom till den inhemska priva-
ta sektorns gagn - idag 4r de mestadels i utlindsk ago. Det har kan i
langden vara en storre risk 4n sjalva skuldsittningen, sdger Meriluoto.

- Den privata sektorn har egentligen bara ett sétt att 6ka sina nettofi-
nansiella tillgangar — genom att lana till den offentliga sektorn. Ilanga
loppet har det visat sig att det 4r bra om privata sektorn ligger lite pa
plus i forhéllande till staten, det vill siga att staten skuldsétter sig i for-
héllande till den inhemska privata sektorn snarare 4n att den offentli-
ga sektorn tar in mera medel 4n den betalar ut.

— Aven hir finns det grinser, men vad giller soliditet dr den priva-
ta sektorns balansrakningar alltid mera sérbara én de offentliga. Det
som hinde verallt under finanskrisen var att privata finansiella till-
gangar borjade ruttna i balansrékningarna och méaste erséttas med of-
fentliga motsvarigheter.

— Vad giller den stora bilden i férhéillandet mellan den offentliga
och privata sektorn kommer knappast nagot att radikalt &ndra innan
europolitikens grundvalar fordndras. Euroreglerna stipulerar att den
offentliga sektorns nettoposition inte far bli alltfor negativ. Tillika be-
tyder det att man satt regler for att den privata sektorns position inte
far bli alltfor positiv. Det dr fraga om samma sak. Och just nu ar det
svart att fa igang tillvixten om vi ocksa ska halla oss till dessa regler.

— Vi ligger i periferin. Det syns i hur saker nar oss ungefar med ett
till tva &rs fordrojning. Var industri har haft det svért att exportera dven
om det for stunden réder balans i bytesbalansen. Det beror dels pa
sanktionerna mot Ryssland, dels pa att vi forlorat Nokia som exporte-
rade till hela vérlden, det beror pa att vi inte har en sérskilt stor export
till USA och det beror pa att Kina just nu befinner sig i kris och den kri-
sen kommer om en tid att ocksa paverka oss. Men mest beror den fin-
ldndska industrins svérigheter pa att hela euro-omrédet befinner sig i
dodlage for det ér dit en betydande del av var export gér — det ar pro-
dukter som anvinds nér industrierna borjar investera som vi expor-
terar. Da krévs det att landerna i fraga ska 6ka investeringsnivan. Tills
det halls Finlands BNP knappt flytande genom privata sektorns kon-
sumtion och pa de offentliga utgifterna.

— Just nu finns det ett land som drar nytta av att euro-omradet &r i
kris och att euron sjunkit i virde i férhéllande till 6vriga vérldsvalutor:
det ar Tyskland - som lyckats forskjuta exporten mot linder utanfor
euro-omradet. Dethar hander efter 2009-2010. Samtidigt &r Tyskland
det enda land som kan 16sa euro-krisen. Och det har de ingen sérskild
bradska med. Men innan krisen &r 16st och Europa bérjar investera
igen, det vill sdga slutar med atstramningspolitiken, ar det svart att se
hur var situation radikalt ska vanda. Det &r knappast majligt att spara
sig ur den hir situationen eftersom det hela préglas av att den privata
sektorn redan borjat spara snarare 4n investera.

Finlands koefficient = 1.

Exempel: Om landets BNP ar 2008 var hélften av
Finlands BNP (det vill sdga 100 vis-a-vis 200
miljarder euro) blir koefficienten 2 (200/100 = 2).
Om landets BNP &r dubbelt sa stort som Finlands
blir koefficienten 0,5 (200/400), och sa vidare.

exakt lika som Finlands skuldékning, det vill séga:
58 miljarder euro 2008—2014, varav 32 miljarder
euro 2008-2011 och 26 miljarder euro 2011-2014.
Ifall landet pavisar lagre tal an Finland har skulden
Okat relativt sett mindre &n for Finlands del och vice
versa. Genom att presentera grafen sa har kan man
alltsd undvika problemet med olika stora
begynnelsevarden for skuldstocken for olika lander.

Foérandring av den
offentliga sektorns
skuldstock

Graferna visar skuldékningen f6r varje nation men

justerat enligt en koefficient som raknas enligt Det hér betyder att om landet i fraga okat sin

landets storlek i férhallande till Finland (enligt BNP) skuldstock med exakt lika mycket som Finland
och darefter multipliceras med nationens faktiska under en viss period, blir &ven landets faktiska
skulddkning. skuldékning multiplicerat med koefficienten ocksa
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I Finlands inkomster ® o o Finlands faktiska utgifter (bortsett fran
utan nettoupplaning reducering av skuldstocken)
20 Den réda linjen visar Finlands faktiska utgifter.
Skulderna &r storre men jamfért med de svara
aren pa 1990-talet &r de inte allvarliga. Notera

Finlands uppskattade utgifter

Finlands uppskattade utgifter enligt en

normal utgiftsdkning pa 2,2 % per ar. _
Notera att nuvarande strukturer skulle halla

foér normal skuldékning — det vill sdga: utan

10 ocksa att utgiftsdkningen bromsats och 2014 upplaningen for att klara foliderna av krisen —
faktiskt gatt ner. 2008.
" 2003 ' 2004 ' 2005 ' 2006 ' 2007 ' 2008 ' 2009 ' 2010 | 2011 ' 2012 ' 2013 ' 2014 '

Kélla: Data fran statens revisionsverk



En segelbdt dras eller sugs framadt, soker
alltid jamvikt och segling ar hela tiden en
kompromiss. Utan skillnaden i tathet mellan
vatten och luft, skulle segling mot vinden
vara omajligt. Det har, och det faktum att en
segelbdtisjdlva verket har flera olika vingar,
aren mer vetenskaplig sida av att segla,

som fa vader- och inbitna seglare tanker pa.
Da kan det till exempel vara svart att forsta
varfor en segelbat kan ga upp till 2-3 ganger
snabbare dn vinden.

TEXT: ARINYKVIST

et finns segelbatar som kommer upp i farter ver 60 knop,

som gar mer dn dubbelt s& snabbt som vinden och som

néstan kan segla rakt mot vinden. Men det finns ocksa

sddana vars maxfart dr 4-5 knop och som néstan inte alls
kan kryssa mot vinden. Det gemensamma for alla de olika seglande
farkosterna 4r anda att de drar nytta och paverkas av luft och vatten i
rorelse. Och egentligen dr det hir med att segla teoretiskt sett myck-
et mer komplicerat an det verkar. Det vet Mikael Still, batkonstruk-
tor, varldsmistare i havskappsegling och kommodor for Wasa Segel-
forening.

- Vikan intuitivt forsta att en segelbat kan segla i medvind. Men att
den kan segla snabbare nir vinden blaser fran sidan ar kanske inte li-
ka intuitivt. Att det 6verhuvudtaget ar mojligt att segla mot vinden be-
ror forst och framst pa att baten samtidigt befinner sig i tva olika me-
dier. Skrovet och kolen befinner sig i vatten, medan seglet befinner sig
iluft. Hemligheten bakom att segla mot vinden ér att de tva medierna
har helt olika densitet, det vill siga tathet.

Bétens segel fungerar enligt samma princip som en flygplansvinge.
Nér vinden blaser runt ett segel skapas ett 6vertryck pa lovartssidan
(vindsidan) och ett undertryck pa lasidan. Tvartemot vad man kanske
kunde forestilla sig 4r undertrycket pa lasidan mycket storre an over-
trycket palovartssidan. Vinden suger seglet mer dn den trycker pa det.
Den samlade kraften i ett segel verkar mer eller mindre vinkelratt mot
seglets korda. Juhogre upp mot vinden seglaren styr sin bat, desto me-
ra maste hon skota in seglet for att det inte skall fladdra i vinden. Men
jumer seglet skotas in, desto storre del av kraften riktas tvarskepps (at
sidan) medan den framdrivande kraftkomponenten bara blir mindre.
Nér en bt seglar dikt bidevind (s& néra vinden som mojligt) ar sid-
kraften cirka fem ganger sa stor som den framdrivande kraften.

Kolen ar batens andra vinge

Ocksa batens kol fungerar som en vinge. Den lyftkraft som en vinge
producerar ar proportionell mot, bland annat, mediets téithet och in-
fallsvinkeln (vinkeln mellan vingen och flodet av luft eller vatten). Ett
av kolens jobb ar att producera en kraft som ar lika stor som, och rik-
tad i motsatt riktning till, den ovan ndmnda sidkraft som seglet produ-
cerar. Tack vare att vattnets téthet ar cirka 800 ganger storre dn luftens,
kan kélen producera tillrdckligt mycket sidkraft vid tillrackligt liten
infallsvinkel for att avdriften skall hallas vid nagra fa grader.

— Segling ér equilibrium, jamvikt. Avdriftsvinkeln véxer tills kolens
sidkraft exakt matchar seglens sidkraft. Farten 6kar tills skrovets fram-
drivningsmotstand ér lika stort som seglens framdrivande kraft. Ett
tredje par som strévar efter jamvikt manifesteras i nagot som seglaren
kanner av vildigt patagligt — att baten kréanger.

Seglets sidkraft verkar hogt uppe i segelplanet medan kolens sid-
kraft verkar langt nere i kolen. Det vertikala avstandet mellan dessa
utgdr den krangande armen och den krangande kraften (sidkraften)
multiplicerad med den krangande armen bildar det krdngande mo-
mentet.

Redan Arkimedes insag att vattnet utdvar en uppatriktad kraft pa
ett flytande foremal och att kraften &r lika stor som foremalets tyngd.

Skrovets flytkraft verkar i centrum av undervattenskroppen medan
tyngden verkar i tyngdpunkten. Nér baten kranger forflyttas flytcen-
trum fran bétens centrumlinje mot 14, medan batens viktcentrum for-
blir stationért. Avstandet i sidled mellan flytcentrum och viktcentrum
utgdr den ritande armen, och bétens massa multiplicerad med den ré-
tande armen bildar det ritande momentet.

— Batens krangningsvinkel kommer att oka tills det ratande mo-
mentet &r lika stort som det kringande momentet. Annu ett equilibri-
um ar uppnétt, siger Mikael Still leende.

Att segla ar att kompromissa

Segling dr balans, men segling ar ocksa kompromiss. Antag att segla-
rens destination ligger rakt i vindogat. En segelbét kan alltsa inte segla
rakt mot vinden. Moderna batar med djup kol och eftektiva segel kan
segla cirka 40 grader fran vinden, men inte hogre. For att né sin desti-
nation méste hon kryssa, det vill saga forst segla dikt bidevind pa den
enabogen for att sedan g 6ver stag (vanda cirka 90 grader genom vin-
den) och segla dikt bidevind pa den andra bogen. Ofta blir seglaren
tvungen att géra ménga slag under en kryss.

For att segla kortaste vég till destinationen vill seglaren garna segla
sa hogt mot vinden som méjligt, men ju hogre upp mot vinden hon
seglar, desto mer maste hon skota in seglet, och desto mindre del av
seglets kraft kommer henne tillgodo som framdrivande kraft. Hon
seglar hogt pd bekostnad av farten. Det kan vara frestande att litta li-
tet pa skotet och ddrmed rikta mera av seglets kraft framét for att oka
farten. Men ju mer seglaren littar pa skotet desto mer méste hon fal-
la av (styra bort fran vinden). Ju mer seglaren faller av desto langre
blir vigen.

— Pa kryss méste seglaren kompromissa mellan hogre kurs (kor-
tare vag) men lagre fart, kontra lagre kurs (hogre fart) men lingre vig.
Den seglare som klarar av att segla bade hogt och snabbt dr en vinnare.

Da baten kryssar mot vind, arbetar majoriteten av kraften fran seg-
len for att kranga ner béten. Det gor att kélens motkrangande kapa-
citet méste utnyttjas maximalt, nagot som sker bést vid stora kriang-
ningsvinklar. Men skrovets motstdnd 6kar vid krangning och ett brett
skrov lider mer av krangning 4n ett smalt. Eftersom det ar ovanligt
att en segelbat planar pé kryss, sa har dessutom det breda skrovet hér
ingen fordel mot det mer smala skrovet. A andra sidan har en bred
kappseglingsbat storre nytta dn en smal av att hela besattningen hang-
er pa lovartssidan (vindsidan) for att minska krangningen sé att ba-
ten gar hardare.

— Att segla pa kryss ar en kompromiss mellan dit du vill, vindrikt-
ning, vad dina segel och ditt skrov och din kél klarar av och hur vagor-
na ser ut. En kompromiss mellan fart och hojd alltsé. Sa fort du littar
pé ett hardskotat segel da du kryssar och faller lite ner i vind, okar far-
ten samtidigt som du tappar 1 hojd, det vill siga faller ner med vinden
och langre bort fran din destination.

Kraften som seglet producerar ar proportionell mot vindhastighe-
ten i kvadrat. Seglen, och seglaren, kénner inte av den vindstyrka och
vindriktning som blaser 6ver vattenytan (den sanna vinden) utan av
den skenbara vinden, som &r en kombination av den sanna vinden




och fartvinden som kommer av att baten ror sig genom vattnet. Nar vi
seglar allt fran dikt bidevind till sl6r (med vinden in snett akterifran)
samverkar den sanna vinden och fartvinden till att den skenbara vin-

dens hastighet dr storre an den sanna vindens och till att den skenba-
ra vinden vrids forut jamfort med den sanna vinden. Det dr orsaken
till att baten nar sin hogsta hastighet for en given vindstyrka nar san-
na vinden dr ungefér tvérs (rakt fran sidan). Nar vi lansar (seglar un-
dan vinden) subtraheras vér fartvind frin den sanna vinden och resul-
tatet &r att den skenbara vinden dr svagare dn den sanna vinden. Det
blir lugnt och varmt ombord, men tyvarr minskar seglets kraft vasent-
ligt och batens fart avtar.

— Nér destinationen ligger rakt undan vinden frestas seglaren att
segla kortaste vagen, rakt mot malet. Detta dr dock inte nddvandigtvis
snabbaste sdttet att nd malet. Speciellt i svagare vindar, dér fartvindens
subtraherande inverkan proportionellt sett dr stor, Ionar det sig att ski-
ra (segla en hogre kurs dn rakt undan vinden). Detta eftersom den ho-
gre farten mer dn vil kompenserar for den ldngre vag som man méste
segla ndr man forst skér at ena sidan for att sedan gippa (svinga med
aktern genom vinden) och segla mot mélet pa motsatt bog.

2-3 ganger snabbare an vinden

America’s Cup ér en av virldens mest anrika idrottstavlingar och har
sitt ursprung i en kappsegling som holls runt Isle of Wight ar 1851.
De 72 fots katamaraner med sina speciella vingsegel som anvandes
vid senaste America’s Cup &r 2013, skar alltid ordentligt i medvind for
att hinna snabbare fram till malet. De 45 fots AC-katamaraner som
anvénds i nasta AC-final i Bermuda sommaren 2017, seglar latt 2-3
géanger snabbare 4n vinden och kommer upp i minst 30 knops fart,
nérmare 60 kilometer i timmen. Storseglet bestar av en solid vinge pa
85 kvadratmeter som ser ut precis som en flygplansvinge med klaffar
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Mikael Still och True Blue — en egen-
handigt konstruerad Finn Flyer 31.
Foto: Ari Nykvist.

och allt. De har dessutom bérplansvingar, s& kallade hydrofoils, som
lyfter upp baten redan vid ritt laga farter (se artikeln intill). Darfor
kallas AC45-katamaranerna ofta for flygande maskiner.

—Ijorden runt-tavlingen Volvo Ocean Race med stora enskrovsba-
tar pa 65 fot, cirka 20 meter, anvénds svingbara djupa kolar med en
tung blybulb ldngst ner. Genom att svinga kolen ét lovart flyttas dven
batens tyngdpunkt at lovart, varvid det rdtande momentet blir storre,
krangningsvinkeln minskar och farten okar.

Mikael Still utbildade sig till batkonstruktdr vid Southampton Col-
lege of Technology ar 1979 och blev ekonom vid Svenska handelshog-
skolan 1985. Han har seglat hela livet och tédvlade aktivt i havskappseg-
ling pa VM-niva 1975-1986.

Hans framsta seglingsmerit &r VM-guld i % ton-klassen i Ply-
mouth, England 1976 med baten Finn Fire II, konstruerad av hans far
Eivind Still och byggd av dem bada. Som rorsman hade Still engage-
rat den vérldsberomda kappseglaren och segelmakaren Bruce Banks.

Senare har Mikael bland annat konstruerat den snabbseglande upp-
foljaren Finn Flyer 31. Han dr kommodor for Wasa Segelférening, an-
svarig for foreningens seglarskola och har fungerat som navigations-
lirare vid olika arbetarinstitut i Osterbotten (skirgards-, kust-, och
hogsjoskepparkurser) i olika repriser sedan borjan av 1980-talet.

- Som en av de aktiva inom juniorseglingen vid Wasa Segelf6ren-
ing, ar det roligt att se hur snabbt unga oerfarna seglare lar sig grun-
derna i segling. Hur fort de forstar att trimma och justera jollens se-
gel, kurs och kringning for att maximera farten och komma sa snabbt
i mal som mojligt. Och kénslan att forsa fram 6ver havet i en liten jolle
i6ver 10 knop gér inte att beskriva, men att det &r en fin upplevelse ser
man pé seglarnas beldtna miner dé det gar som bést undan i lite har-
dare vindar utanfor klubbhamnen. ¢
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Barplan, vingar och datorkraft ger ny medvind

Segling har inte forandrats mycket
pa tusentals ar. Men desto mer
har bade batskrovet, riggen och
kolen rent tekniskt utvecklats i
synnerhet under de senaste aren.
Idag ar till exempel kappsegling
ren hogteknologi.

TEXT: ARINYKVIST

tt sldpa ett stort tungt batskrov i

vattnet bromsar farten bade pa

grund av vattenmotstandet och

vagorna. Darfor har det redan
lange funnits motorbatar med barplan som
lyfter upp farkosten ur vattnet. Nu blir sdda-
na barplan, sa kallade hydrofoils, allt vanli-
gare ocksa bland seglande batar. Det vet
seglingsexperten och diplomingenjéren Mi-
kael Nyberg vid anldggnings- och system-
teknik vid Fakulteten fér naturvetenskap
och teknik vid Abo Akademi.

— I synnerhet pa flerskrovsbatar har hy-
drofoils blivit allt vanligare under 2000-talet.
Men dven pa enskrovsbatar kan de nume-
ra lyfta upp 80 procent av skrovet ovanfor
vattenytan ocksa pa stora 60-fotare. Inom
kappsegling ar nog hydrofoils det mest heta
just nu, sdger Nyberg.

Pa marknaden finns numera stora kata-
maraner och trimaraner som anvander bar-
plan och full foiling-teknik, det vill sdga att
skrovet helt lyfts upp. Den tekniken anvan-
der bland annat amerikanska Gunboat pa
sina serieproducerade 40-fots G4-katama-
raner.

- Da skrovet lyfts upp av barplanet kom-
mer man latt upp i farter fran 30 till Gver 60
knop. Numera kan man ocksa kryssa och sla
mot vinden med dylika hydrofoils. Alla vill
idag fa baten att plana sa snabbt som moj-
ligt for att minimera den vata ytan.

Vingsegel och nya laminatprofiler

Pa samma satt har samtidigt ocksa seg-

len utvecklats massor de senaste dren. Nya
laminatsegel och fasta vingsegel blir allt
vanligare och vid senaste America’s Cup,
varldens mest kdnda och prestigefyllda seg-
lingstavling, anvande de 72-fot langa kata-
maranerna just sddana fasta vingsegel med
klaffar och allt.

— Profilerna och formen pa seglen dridag
helt annorlunda an for bara 20-30 ar sedan.
Eftersom stora kappseglingsbatar i princip
mest seglar i motvind, kryssar manga stora
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katamaraner battre utan férsegel om de har
en hog justerbar segelvinge som enda segel
och att kryssa i medvind gar snabbare én att
plattldnsa, sager Nyberg.

Erfarenheterna fran kappsegling tas till
vara ocksa inom fritids- och familjesegling-
en dar nya dukmaterial gor seglingen allt
enklare och snabbare. Tidigare var laminat-
segel svindyra och 6mtaliga, men de blir he-
la tiden billigare och haller béttre ocksa for
langsegling.

Att hitta den heliga gralen

Férutom barplan och nya segel, har aven
skrovformen pa segelbatar utvecklats och
forandrats en hel del. Det beror till stor del
pa att batkonstruktorerna idag har tillgang
till en helt annan datorberakningskraft och
datamangd an nagonsin for att fa skrovet
att ga snabbare genom vattnet och mer
mot vinden an tidigare.

- Det gdr helt enkelt att beakta mer data
fran tidigare modeller, resultat av olika simu-
leringar och alltsa ta med flera viktiga del-
faktorer i skrovdesignen an hittills. Men fort-
farande har batkonstruktorerna inte hittat
den heliga gralen, det ar fortfarande 6ppet
vad som sist och slutligen ger den optimala
skrovformen for till exempel en allroundbat
eller en bat som ska sla ett banrekord.

Over 600 nm pa 24 timmar

En extrembat byggd for att sla rekord ar en-
skrovsbaten och 100-fotaren Comanche, en
sa kallad Super Maxi Ocean Racing Yacht
med en hel skog av nya tekniska kappseg-
lingsinnovationer. Comanche deltog i arets
tuffa Transatlantic Race och loggade som
bast hela 618 nautiska mil pa 24 timmar, en
snittfart pa 25 knop.

— Diversiteten i skrovform &r ovanligt
stor just nu. Pa senare tid har man frangatt
en del klassiska skrovformer och gatt aten
rad olika hall med bade langsmala och feta
snabba bétar.

Med helt nya krav pa skrov och rigg, har
batdesignarna ocksa fatt ta fram battre och
mer hallbara material for bade skrov och
rigg.

—ldag ar det i hég grad kolfiber som gal-
ler. Alla batar med hydrofoil ar tillverkade i
kolfiber som ar ett mycket latt men hallbart
material. Produktionskostnaderna for kolfi-
berbatar och master har minskat och hall-
barheten har blivit battre s3 att till exempel
de sma barplanen i AC72-klassen klarar av
de enorma krafter som kravs for att lyfta he-
la baten upp ur vattnet.

Ett annat exempel pa en extrembat ar dans-
ken Paul Larsens Vestas Sailrocket 2 som ny-
ligen kom upp i ndstan 70 knop. Baten pa 40
fot har en utriggare med ett fast vingsegel
och sjalva skrovet liggeri 10-15 graders vin-
kel mot utriggaren och gar darfor alltid nas-
tan rakt mot vinden.

—Vindmotstandet pa Vestas Sailrocket 2 ar
det samma som for en 90 centimeters bad-
boll sa ocksa aerodynamiken pa sa snabb-
seglande batar dr idag viktig, konstaterar
Mikael Nyberg.

Bland de manga olika seglingsrekord som
bokfors, vill han garna lyfta fram foljande:
banrekordet pa en nautisk mil som nu matt
i knop ar uppei 55,52 knop. 24-timmarsre-
kordet med en 130-fots trimaran som logga-
de 908,2 sjomil (1682 km) med en snittfart
pa 37,84 knop under ett dygn och pa sam-
ma gang korsade Atlanten fran vast till ost
pa 3 dygn 15 timmar och 25 minuter, ett re-
kord d@ven det. Att segla jorden runt non-
stop, det vill sdga Jules Verne-trofén som i
borjan av 90-talet gavs for en jordenrunt-
segling pa 79 dagar, och som ar 2012 gick till
maxitrimaranen Banque Populaire V som pa
endast 45 dagar med en snittfart pa nastan
20 knop seglade nonstop runt jorden.

- En orsak till de flesta nya seglingsrekord
forutom nya material, kolar, barplan, segel
och skrovformer, ar att meteorologerna och
seglarna idag har tillgang till snabba tillfor-
litliga dataprogram med detaljerad prog-
nosdata for vader och vind pa kort sikt och
anda upp till 16 dygn framat. De snabbaste
stora kappseglingsbatarna kan darfor halla
koll pa och segla framfor lagtrycken och ut-
nyttja vinden och vindriktningen maximalt
manga dagar i streck. Nagot vi vanliga son-
dagsseglare ju bara kan dromma om. ¢

Mikael Nyberg.
Foto: N. Hagen.
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BRAHEBALEN 2016 HALSAR AA-ALUMNER OCH

-VANNER VALKOMNA
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AKADEMIFORENINGEN Abo Akademi-
ker bjuder in alumner och vanner till Brahe-
bal pa Kéren l6rdagen den 30 januari 2016.
Pa programmet star middag med musika-
lisk underhallning och dans. Medverkar gor
bl.a. de sjungande servitérerna fran Brahe
Djdknar, skadespelaren, teaterchefen och
vissangaren Dick Holmstrém med musi-
ker och splitterny repertoar och Janne Eng-
bloms orkester.

Pris 85 euro/person. Kladsel: frack/mork
kostym med akademiska ordnar. Anmdlan
senast 15.12.2015 via www.abo.fi/aboaka-
demiker/brahebalen, per telefon + 358 (0)
50409 64 26 eller till alumnikoordinator@
abo.fi. Det I6nar sig att vara snabb, for Gver
hélften av platserna &r redan nu forhands-
bokade.

BJARNE HOLMBOM UTNAMND TILL PAPPERS-
INDUSTRINS HALL OF FAME

TKD BJARNE HOLMBOM, professor emeri-
tus i skogsprodukternas Kemi vid Abo Aka-

demi har blivit kallad till pappersindustrins

internationella Hall of Fame.

Holmbom intogs i den drevordiga grup-
pen av stora namn inom pappersindustrin
under en ceremoni den 15 oktober 2015 pa
Radisson Paper Valley Hotel i Appelton, Wis-
consin, USA.

Ovriga som fér sitt namn pa Hall of Fame
i ar ar: Havilah Babcock, Neenah, WI. USA,

David A. Bossen, Cupertino, CA. USA, Alf
de Ruvo, Sweden, Norm Dove, Vancouver,
B.C., Kanada och Wang Zhen, Shandong
Province, Kina.

Utmarkelsen delas arligen ut av The Pa-
per Industry International Hall of Fame, Inc.
som &r en ideell organisation inom pap-
persindustrin.

SEX STEG FORATT
MINSKA BORDAN AV
PSYKISK OHALSA

PSYKISK OHALSA drabbar upp till 20 % av
Finlands befolkning och &r en ledande or-
sak till invalidpension. Av de nybeviljade in-
validpensionerna ar 2010 beviljades 33 %
pa grund av psykisk ohalsa.

Over 1000 forskare, brukare, anhori-
ga och professionella fran hela Europa har
samarbetat i den storsta studien hittills om
hur forskning kan mota de enorma utma-
ningarna for psykisk hélsa i Europa. Fors-
kare och docent Anna K. Forsman vid en-
heten for utvecklingspsykologi vid Abo
Akademi har deltagit i studien, som publi-
cerats i tidskriften Lancet Psychiatry.

Projektet ROAMER presenterar riktlin-
jer for forskning om psykisk hélsa i Europa. |
projektrapporten kraver man en koordine-
rad strategi for forskning om psykisk hélsa,
som bygger pa forskningssamarbeten kring
sex prioritetsomraden:

Prioritet 1: Att forebygga psykisk ohal-
sa, framja psykisk hélsa och fokusera pa de
unga.

Prioritet 2: Att fokusera pa den psykiska
hélsans orsak-verkan-mekanismer.

Prioritet 3: Att skapa internationella sam-
arbeten och natverk for forskning om psy-
kisk halsa.

Prioritet 4: Att utveckla och ta i bruk nya
och battre interventioner for psykisk hélsa
och vélbefinnande.

Prioritet 5: Att minska stigmatisering och
skapa autonomi at brukare av tjanster och
deras narstaende.

Prioritet 6: Att forska i hélsa och socia-
la system.

For en mer ingaende beskrivning av re-
kommendationerna och prioritetsomrade-
na: http://web.abo.fi/pressmaterial/Projekt _
ROAMER_riktlinjer.pdf.

SVENSKA MILITARHISTORIKER BESOKTE SJOHISTORISKA INSTITUTET

Sjohistoriska institutets intendent Kasper
Westerlund forevisar en sjokarta (portolan)
frdn 1500-talet. Foto: Thomas Wilman.
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DEN 1 OKTOBER besdktes Sjohistoriska in-
stitutet vid Abo Akademi av Delegationen
for militarhistorisk forskning (DMF). Delega-
tionen verkar som ett nationellt forsknings-
rad och har till uppgift att framja och st6d-
ja militarhistorisk forskning. Under besoket
bekantade sig delegationens ledaméter
med Sjohistoriska institutets samlingar och
diskussioner fordes om kommande forsk-
ningsinsatser.

Delegationen bestar av Martin Nor-
sell (t.f. ordf.), prorektor, Férsvarshégsko-
lan, Bjorn Asker, docent, avdelningschef,

Riksarkivet, Anna Maria Forssberg, 1:e in-
tendent, Armémuseum, Maria Gussars-
son Wijk, arkivarie, Krigsarkivet, Ola Hedin,
amnesrad, Forsvarsdepartementet, Mar-
tin Hardstedt, professor, Umea universitet,
Maria Sjéberg, professor, Géteborgs uni-
versitet, Nils Erik Villstrand, professor, Abo
Akademi, Gunnar Aselius, professor, For-
svarshogskolan och Per lko (sekr.), avdel-
ningschef, Forsvarshogskolan.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

gastkolumnen

Att inte lara av historien

Gastkolumnisten Emma Stromberg skriver om
atstramningspolitiken och den finanspolitiska
retoriken.

”ATT LASA EKONOMI kan vara som att lisa deckare’, sa min ldrare
i ekonomijournalistik. Jag har aldrig varit fortjust i detektivromaner,
men har pé sistone inte kunnat slita mig fran trillerlasningen om Inter-
nationella valutafondens (IMF) maktfullkomliga agerande.

Sedan borjan av 80-talet har valutafonden tvingat sin ekonomiska
doktrin pa linder i Latinamerika, Afrika och Asien, ndr de vant sig till
fonden som en sista utvag nir landets ekonomi stétt infor en recessi-
on - ofta med en dnnu svagare ekonomi och hogre arbetsloshet som
foljd. Detta ér vél beskrivet i den nobelprisbelonta ekonomen Joseph
Stiglitz bok Globalization and its Discontents (2002).

IMF grundades ar 1944 for att garantera att varldsekonomin hélls
stabil och férhindra en ny depression som den pa 1930-talet. Valuta-
fonden grundades pa ekonomen John Keynes iakttagelse att markna-
den inte fungerar perfekt, vilket den stora depressionen var ett bevis
for. Keynes gjorde ocksd iakttagelsen att befolkningens kopkraft for-
svagas under en ekonomisk svacka, vilket gor det svarare att ta sig ur
recessionen, och dérfor bor staten ga in och férhindra den nedatga-
ende spiralen. IMF:s uppgift skulle foljaktligen vara att, forutom att se
till att medlemslédnderna f6ljer vissa ekonomiska spelregler, erbjuda
lan till linder som i en recession inte har méjlighet att sjéilva stimulera
ekonomin for att fa upp kopkraften.

Trots valutafondens ursprung i insikten om att marknaden inte
fungerar perfekt och att det dérfor finns ett behov av statlig reglering
avekonomin - och i fraiga om den globala ekonomin - ett internatio-
nellt organ som skéter den uppgiften, visar Stiglitz i sin bok hur IMF
har overtagit en marknadsfundamentalistisk stindpunkt med devi-
sen “marknaden fixar allt”

Valutafonden har ocksd kort hart pa atstramningspolitik i de lan-
der som bett om hjélp av fonden. Enligt IMF:s berakningar 4r ned-
skédrningar basta medicinen ut ur en recession, och det har handlat
om stora nedskirningar i den offentliga sektorn, bland annat inom
hélsovard; ofta med depression och misar som foljd istéllet for tillvaxt.

Nar Grekland dr 2010 bad Internationella valutafonden och EU om
hjélp gallde samma atstramningskrav som drabbat andra lander. Mo-
tiveringen for atstramningspolitiken har bland annat varit att genom
att gora stora nedskédrningar i den offentliga sektorn och fa ekonomin
”i balans” kommer investerare att lockas till Grekland.

De nedskdrningar som skulle ge ett uppsving i ekonomin har foga
forvanande inte infunnit sig, vilket har lett till att ocksa IMF har tving-
at erkénna att de gjort "en felberdkning” i sin kalkyl 6ver hur mycket
tillvéxt atstramningspolitiken skulle ge.

Det markliga ar bara att IMF skulle ha haft ménga majligheter att
taldrdom av sin egen historia istallet for att forsitta dnnu ett land i en
humanitér kris (denna gang pahejad av EU).

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Finlands finansminister Alexander Stubb har anvint Grekland som
ett varnande exempel pa hur det kan ga for Finland om vi inte far bukt
pabudgetunderskottet. Det paradoxala ér att retoriken 4r samma som
Trojkans atstramningspolitik i Grekland, en politik som har gjort att
landets skulder bara okat.

De nedskarningar som skulle ge ett
uppsving i ekonomin har foga férvanande
inte infunnit sig, vilket har lett till att ocksa

IMF har tvingat erkanna att de gjort “en
felberakning”i sin kalkyl 6ver hur mycket
tillvaxt atstramningspolitiken skulle ge.

Det finns vildigt mycket som skiljer Finlands och Greklands ekono-
miska situation (och vdra ministrars jamforelse med Grekland hand-
lar snarare om att skapa krisstimning pd hemmaplan). Men retoriken
att genom att skira ner och “tillfalligt” forsimra valfirden kommer vi
iframtiden att fa det bittre, 4r gemensam for regeringen och for IMF:s
forsvar av sin politik.

Nedskarningarna som har betytt fler arbetslosa och minskad kop-
kraft, vilket lett till ytterligare uppsiagningar, har inte lockat investera-
re till Grekland. Vi far se hur det gar for Finland. ¢

Emma Stromberg
Skribenten ar magjisterstuderande i filosofi vid Abo Akademi.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Utgivning och annonsreservering 2015

Nr Utgivning Reservering Material

8 13.11 27.10 2.1
9 11.12 24.11 30.11

Kommunikationsenheten vid Abo Akademi 2015
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Itella Green

Du vet kanske inte att
vi finns men vi kan vara
hemma hos dig redan

Viar FRAM —ivart tryckeri tillverkas mangder av bro-
schyrer, inbjudningar, kataloger, tidskrifter, manualer,
bocker och annat som du kanske redan har hemma

i hyllan. Vi kombinerar 100 ars erfarenhet med topp-
modern och miljévanlig teknik for att leverera exakt
den trycksak du 6nskar till ett pris som du gillar.

Las mer pa www.fram.fi
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Med fokus pa trycksaker



