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Fler diagnoser,
Okade doser

)

Det finns bara beteendemas-
siga kriterier for diagnoserna,
utan nagon lank till en tankt
patologi. Kan man kalla ndgo
som ar sa har luddigt foren
sjukdom?

VAD SAGER MEDICINEN OM 0OSS? | LAMNA SMARTMOBILEN HEMMA! | MYTEN OM CAMELOT
OGAT SOM VAKAR OVER KEMIKALIEINDUSTRIN | MAMMAS POJKE OCH PAPPAS FLICKA — ELLER?



ECHAS konferenslokal
—djupt under Annegatan i Helsingfors

Furopeiska kemikaliemyndigheten ar navet bland de
tillsynsmyndigheter som genomfér EU:s banbrytande
kemikalielagstiftning som syftar till att framja manniskors
halsa och var milj¢ och dessutom att starka innovationer och
konkurrenskraften. ECHA hjalper foretag att folja lagstiftningen,
 frdmjar saker anvandning av.-kemikalier, ger information om kemikalier
| och behandlar kemikalier som inger betankligheter. Las mera pd sid 28.

Katrin Halling ar junior executive officer pa europeiska keﬁwfkaliemynéigheten-.' :
Foto: Marcus Prest. i AL
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orrow, they put me on the pill. It in my ho-

ney, its in my milk, sjong The Nationals

sangare Matt Berninger pa skivan High

Violet ar 2010. Han var négra ar fore sin tid,
sorg blev inte infort i den riktgivande psykiatriska
manualen DSM som négot man diagnostiserar, och
darmed regelratt medicinerar, forréan i ar.

I DETTA nummer uppehaller vi oss ritt linge vid
diagnoser och mediciner, framst de psykiatriska.
Att Berninger hade piller i just honung och mjélk
ar knappast ndgot sammantraffande. Forskarna ser
namligen kopplingar mellan den medicin vi ater och
den livsstil vi lever, i jakt pa rikedomarna som begars
av oss sjdlva eller nagon annan.

NAGRA SOM tjinat en rejil hacka pé sistone r
ginget bakom foretaget Walkbase. Det som borja-
de som en projektkurs vid institutionen for infor-
mationsteknologi vid Abo Akademilockade nyligen
till sig investeringar for tre miljoner euro. Vi tittar till
dem och pratar ocksd med foretagarna i Bambuser,
vars videostreamer anvants flitigt av aktivister i kris-
omraden. Christian Sundgren, ordférande for Re-
portrar utan granser, fordjupar det perspektivet.

EN POLITISK kris som det nyss gétt femtio dr sedan
ar mordet pa John E Kennedy. Vi ger ett par efter-
tankar kring Kennedy och tittar ocksa pa barnafo-
dande péd 1970- och 1980-talen, samt EU:s kemika-
lieverks utvardering av kemikalier pa vdg in pa den
europeiska marknaden.

Kennedy var forresten en flitig anvandare av am-
fetamin, nagot han fick sig tillskrivet som medicin
av sin ldkare. Nér det géller mediciner och kemika-
lier har var tid sina egna problem och 16sningar. His-
torien ldr utdéma om de ér bra.
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noterat...

AA FARNY STYRELSE
VID ARSSKIFTET

ABO AKADEMI har valt ny styrelse for tiden
1.1.2014-31.12.2015. Det sker rtt stora for-
andringar, framfor allt bland de av Univer-
sitetskollegiet utsedda externa medlem-
marna.

Nya externa styrelsemedlemmar ar EM,
BA Pia Grahn, TkD Lars Gadda och PD Ma-
rianne Stenius. Av de externa medlemmar-
na ar det endast professor emeritus Anders
Hallberg som fortsatter i styrelsen.

Bland personalens representanter ar det
endast professor Gunilla Widén som ar
nyinvald, da savél professor Ronald Ost-
erbacka som akademilektorerna Johan
Werkelin och Tom Gullberg fick fortsatt
fortroende.

Nya studentrepresentanter dr PK Martina
Gardberg och pol.stud. Raine Katajamaki.

Professor Gunilla Widén ar det enda nya
ansiktet bland personalens representan-
ter i styrelsen.

DET AV Abo Akademi koordinerade pro-
jektet Euro-Biolmaging har efter en inter-
nationell evaluering vid Finlands Akademi
fatt plats pa den nationella vagvisaren for
forskningens infrastrukturer, den sé kallade
forskningens infrastrukturvagkarta.

Infrastrukturvagkartan for forskning &r
en plan 6ver vilka forskningsinfrastrukturer
som man nationellt ser som ytterst viktiga
och behovliga under de nasta 10-15 aren.
De som far plats pa infrastrukturvdgkartan
far samtidigt ocksa méjlighet att medverka
i betydelsefulla internationella projekt — en-
dera helt nya projekt eller projekt som i och
med medverkan i infrastrukturvagkartan
kannbart kan fornyas och utvidgas.

Professor i cellbiologi vid Abo Akademi,
John Eriksson, &r mycket nojd.

- Det hér ar en mycket god nyhet. Om vi
spelar vara kort rétt kan det har ha gynn-
samma konsekvenser [angt utanfor biove-

BIOVISUALISERINGEN BRA FOR ABOREGIONEN

tenskaperna, till och med for hela Abore-
gionen.

Projektet Euro-Biolmaging (EuBl) &r ett
stort pan-europeiskt projekt kring visuali-
seringsteknologiinom biovetenskaper och
medicin. Tanken med EuBi ar att koordine-
ra och skapa en plan for hur den europeis-
ka biovisualiseringen ska lyckas behalla sin
position som varldsledande inom dmnet.

Det ar den nationella kommittén for
forskningens infrastrukturer (FIRI) vid Fin-
lands Akademi som har uppdaterat den
nationella vagvisaren for forskningens in-
frastrukturer. | och med att planen upp-
daterades lyftes Euro-Biolmaging med pa
kartan. Den forsta nationella vdgvisaren
gjordes ar 2009. Beslutet om vem som valts
till den uppdaterade vdgvisaren meddela-
des i slutet av november, sjélva vagvisaren
publiceras varen 2014.

OANAD KAPACITET FOR SPRAKINLARNING | EN SKADAD VUXEN HJARNA

TROTS STROKESKADADE sprakomraden
i vanstra hjarnhalvan kan man i vissa fall 1a-
ra sig helt nya ord, till och med lika bra som
friska vuxna. Detta visar resultat av en farsk
fallstudie gjord vid institutionen fér psyko-
logi och logopedi vid Abo Akademi. Ordin-
ldrningen hos denna 60-ariga finlandska
individ med kronisk afasi var dock endast
mojlig via lasning da laskunnigheten var
battre bevarad an hanteringen av talspra-
ket. Genom denna nyupptackta kapacitet
kunde hon dven, med samma system, pa
nytt ldra sig vanliga namn som hon inte ha-
de kunnat producera efter sin stroke.
Hjarnavbildningen visade att hon anvén-
de sin hogra intakta hjarnhalva under las-
ning och inldrning av skrivna ord mera jam-
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fort med hur mycket friska vuxna anvénde
den. Detta intygar en betydande plasticitet
(formbarhet) dven i en vuxen hjdrna som
har blivit skadad.

Det finns dven tidigare studier som har
betonat den hogra hjarnhalvans roll i ater-
hamtning efter strokerelaterad afasi. Man
har dock inte tidigare rapporterat afasi-
fall som skulle klara av en sa pass kravan-
de spraklig uppgift, som bendmning av ny-
inlarda ord, lika val som friska upp till ett
halvt ar efter inlarningen. Vi vet inte hur
sallsynt en sddan kapacitet dr hos stroke-
drabbade. Denna fallstudie samt andra ny-
are forskningsron tyder pa att man i storre
omstrackning borde kartldgga patienter-
nas inldrningsférmagor via olika kanaler, ef-

tersom detta kan ge vérdefull information
for planeringen av den individuella rehabi-
literingen.
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VILLE KIVIMAKI VANN
FACK-FINLANDIA

VILLE KIVIMAKIS bok Murtuneet mielet -
taistelu suomalaissotilaiden hermoista 1939-
1945 (WSQY) tog hem Fack-Finlandiapri-
set2013.

Kivimaki disputerade i juni i &r vid Abo
Akademi med avhandlingen Battled Ner-
ves: Finnish Soldiers’ War Experience, Trauma,
and Military Psychiatry, 1941-44. Den finska
boken baserar sig pa avhandlingen i nord-
isk historia.

Vinnaren av Fack-Finlandia offentliggjor-
des den 21 november. Envéldig domare i &r
var chefen for konstmuseet Ateneum, Mai-
jaTanninen-Mattila. Hon motiverar sitt val
av pristagare bland annat med att Kivima-
kis bok hjélper oss att leva oss in, respektera
och hogakta. Forfattaren soker inte skyldiga
utan stravar efter att beskriva en komplice-
rad situation, en situation som man verka-
de i da. Efter att ha last den har boken kom-
mer Vaino Linnas Okdind soldat att 6ppna
sig pa ett helt annat satt, menar Tanninen-
Mattila.

Priset pa 30000 euro delas ut av Finlands
bokstiftelse. Lds mera om Kivimakis forsk-
ning i MfAA 12/2013.

VON WRIGHT PRISAD

HEIDI VON WRIGHT, studerande i konst-
vetenskap vid Abo Akademi och tidiga-
re medarbetare vid Meddelanden frén Abo
Akademi, har belonats med Unga konstna-
rens pris. Priset ges av Egentliga Finlands
konstkommission och prissumman dr 2 000
euro.

von Wright har gett ut fyra diktsamling-
ar. Hon skriver bland annat for tidskrifterna
Presens och Horisont.
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TEKNISK KEMI OCH REAKTIONSTEKNIK

MSc Alexey Kirilin disputerade i teknisk kemi och reaktionstek-
nik fredagen den 29 november pa avhandlingen Aqueous-phase
reforming of renewables for selective hydrogen production in the
presence of supported platinum catalysts. Opponent var doktor
Juan Carlos Serrano Ruiz, Abengoa Research, och som kustos
fungerade professor Dmitry Murzin.

OORGANISK KEMI

DI Bingzhi Li disputerade i oorganisk kemi torsdagen den 5 de-
cember pa avhandlingen Modeling of fireside deposit formation
in two industrial furnaces. Opponent var professor Roman We-
ber, Clausthal University of Technology, och som kustos funge-
rade professor Mikko Hupa.

OORGANISK KEMI

FL Frida Jones disputerade i oorganisk kemi onsdagen den 11
december pa avhandlingen Characterisation of waste for com-
bustion — with special reference to the role of zinc. Opponent var
professor Johan Hustad, NTNU, och som kustos fungerade pro-
fessor Mikko Hupa.

CELLBIOLOGI

MSc Tomoko Asaoka disputerade i cellbiologi fredagen den

13 december pa avhandlingen Regulation of cell fate by c-FLIP
phosphorylation. Opponent var professor Marion MacFarla-
ne, University of Leicester, och som kustos fungerade professor
John Eriksson.

OORGANISK KEMI

DI Juho Lehmusto disputerade i oorganisk kemi fredagen den
13 december pa avhandlingen The role of potassium in corrosion
of superheater materials of boilers firing biomass. Opponent var
professor Jan-Erik Svensson, Chalmers tekniska hégskola, och
som kustos fungerade professor Mikko Hupa.

PEDAGOGIK

PeM Colonel Chambulila disputerar i pedagogik mandagen
den 16 december pa avhandlingen Quality Enhancement in
Teacher Education - Tanzanian Teacher Educators’ Conceptions
and Experiences. Disputationen dger rum kl. 10 i Akademisalen,
Academill. Opponent ar farsteamanuensis Ingrid Helleve, Uni-
versitetet i Bergen, och som kustos fungerar professor emeritus
Sven-Erik Hansén.



Mammas pojke oc

flicka — ell

Pa 1970- och 80-talen var
pojkar hogre pa dnskelistan
an flickor hos dem som hall
pa att skaffa barn. Helst ville
man ha en av bada, men
madste man valja var det
pojkar som gallde.

TEXT OCH FOTO: KLAS BACKHOLM

e hir slutsatserna kan man dra

av en ny studie med 150000 par

som gjorts vid Abo Akademi. I

studien har Jan Saarela och Fja-
lar Finnis vid socialvetenskapliga institutio-
nen tittat igenom flera artionden av register-
data frén Statistikcentralen pa jakt efter tva
saker. For det forsta ville de reda ut om de
som redan fatt ett barn var mer benégna att
skaffa ett till om de fatt en flicka, eller om det
var de som fatt ett gossebarn som ville ha till-
Okning? For det andra sé ville de reda ut om
en skilsméssa var mera trolig for de som bara
hade ett eller flera flickebarn, jamfort med de
som hade pojkbarn?

— De par som hade fatt en flicka var mer
beniégna att skaffa ett till barn dn de som ha-
de fatt en pojke. Detsamma gallde sidana par
som hade fatt tvé flickor jamfort med dem
som hade tva pojkar, séger Fjalar Finnds.

Déremot visade resultaten att om man fatt
bade en pojke och en flicka var man rétt ngjd.
De som hade "oturen” att fa tre flickor var ock-
sd mer bendgna att skaffa fler barn 4n de med
tre pojkar eller ndgon kombination av bada
koénen, men familjer med fler 4n tre barn ér i
sig en speciell subgrupp och ddrmed ska allt-
for mycket inte uttolkas av den biten av re-
sultaten.

Studien visar ocksa att dessa skillnader i
fortsatt barnafédande s& smaningom mins-
kat, och férsvunnit helt pa 90-talet.

- Vi i Finland har sldpat efter 6vriga Nor-
den och langre haft kvar det gamla sittet att
tanka, da man tyckte att en pojke beh6vs for
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att s smaningom ta hand om familjen, séger
Jan Saarela.

- De flesta foraldrar till dem som foddes
pa 70-talet hade upplevt kriget, och det in-
verkade férmodligen mera pa dsikterna om
barnanskaffande hos oss n i 6vriga Norden,
tillagger Finns.

Anneli Miettinen ér forskare pa Finska Be-
folkningsférbundet. Hon ér specialist pa hur
barnanskaffande ser ut i olika befolknings-
grupper samt pa hur mycket tid foraldrar sit-
ter ner pa familjen.

- Studien ér intressant eftersom den ge-
nom att titta bakét pa direkta siffror kan pe-
ka pa saker som vi vanligen inte kan fa svar pa
ifall vi anvander oss av frageformuldr. Méan-
niskor vill eller kan inte séga vad de skulle f6-
redra for kon pa de kommande barnen, sé-
ger Miettinen.

Hon tycker ocksi att forandringarna 6ver
tid i Finland &r ett spannande resultat, efter-
som man nu fir beldgg for att det inte ling-

N pappas

re r s att finlindska par 6nskar sig en pojke
hellre &n en flicka.

- I nuldget i Finland &r det dominerande
nog att man vill ha ett barn av varje kon. I stu-
dier i 6vriga Norden har man sett att nume-
ra foredrar par att fa flickor istéllet for pojkar,
men i Finland har vi inte sett den utveckling-
en dnnu, berdttar Miettinen.

Saarela och Finnds tittade ocksé pa hur f6-
rekomst av skilsmassor var kopplade till ko-
nen pa parets barn pa 70- och 80-talen. Och
visst, fastén effekterna var sma fanns det en
koppling dér ocksa - fler av de som hade fatt
enbart en eller flera flickor skilde sig. Men or-
sakerna till detta dr inte helt klara.

— I'studier i USA har man kommit till lik-
nande resultat, och kopplat detta till att man-
nen dr mer involverad i barnets aktiviteter
och uppvixt om paret fatt en pojke. Men da
borde skilsmiassorna férekomma da barnet
blivit litet &ldre, och vi fann bara svaga kopp-
lingar till barnets alder, séger Saarela.

Anneli Miettinen pa Befolkningsforbundet
har ocksé i studier om tidsanvindning sett
att pappor spenderar mindre tid med barnen
om familjen har enbart flickor. Darmed tyck-
er hon resultaten om skilsméssorna var over-
raskande.

- Man har nog tidigare utgétt fran att ten-
denserna att skilja sig har varit kopplade till
att pappan inte ar lika involverad i flickors
uppvéxt. Darmed 4r en av de nya sakerna
med den hér studien att de inte hittar nagon
sddan koppling.

Men om Saarela och Finnis lyfter av sig
forskarhatten en stund och funderar pé resul-
taten som pappor da? Bada ar namligen pap-
por, Saarela till tvd dottrar foédda pa 2000-talet
och Finnds till en pojke och tvé flickor fod-
da mellan mitten av 80-talet och tidigt 90-tal.

- Jaa, resultatet visade ju att man inte ling-
re foredrog nagotdera konet pa 2000-talet,
skrattar Saarela.

- Jag kan nog inte heller séga att jag kinner

igen mig i resultatet, eventuellt lutar det mera
at att jag engagerat mig litet mera med flick-
orna, funderar Finnds och ler.
Sé dessa tvé fall stimmer nog inte helt Gverens
med forskningsresultaten, utan kanske mera
med den gamla sanningen om mammas poj-
kar och pappas flickor. ®

Jan Saarela t.v. och Fjalar Finnés har
forskat i statistiken kring barnafédande.

disputationer

ANALYTISK KEMI

MSc Michal Wagner disputerar i analytisk kemi onsdagen den
18 december pa avhandlingen Synthesis, Characterization and
Chemical Sensor Application of Conductiong Polymers. Disputa-
tionen dger rum kl. 12 i Auditorium Salin, Axelia. Opponent &r
professor Alexander Kuhn, University of Bordeaux, och som
kustos fungerar professor emeritus Ari lvaska.

DATATEKNIK

MSc Ali Hanzala Khan disputerar i datateknik — programva-
ruproduktion torsdagen den 19 december pa avhandlingen
Consistency of UML based designs using Ontology Reasoners.
Disputationen dger rum kl. 12 i auditorium Gamma, ICT-huset.
Opponent ar professor Oscar Pastor, Universitat Politécnica de
Valéncia, och som kustos fungerar professor lvan Porres.

PEDAGOGIK

FM Katarina Rejman disputerar i pedagogik fredagen den 10
januari pa avhandlingen Litteratur och livskunskap — modersmdls-
ldrarens berdittelse om undervisningen i drskurs 7-9. Disputatio-
nen dger rumkl. 12 i Akademisalen, Academill. Opponent &r
professor emerita Gun Malmgren, Lunds universitet, och som
kustos fungerar professor Ria Heila-Ylikallio.

SLOJDPEDAGOGIK

PeM Juha Hartvik disputerar i sléjdpedagogik fredagen den

17 januari pa avhandlingen Det planlagda och det som visar sig.
Klassldrarstuderandes syn pd undervisning i teknisk sl6jd. Disputa-
tionen dger rum kl. 10 i Akademisalen, Academill. Opponent ar
docent Kajsa Borg, Umea universitet, och som kustos fungerar
professor Marléne Johansson.

PEDAGOGIK

FM Dan Akerlund disputerar i pedagogik fredagen den 17
januari pa avhandlingen Elever syns pad ndtet. Multimodala texter
och autentiska mottagare. Disputationen dger rum kl. 14 i Akade-
misalen, Academill. Opponent &r professor Ola Erstad, Universi-
teti Oslo, och som kustos fungerar docent Anna Slotte-Liittge.

LITTERATURVETENSKAP

FM Eva Fjellander disputerar i litteraturvetenskap I6rdagen
den 1 februari pa avhandlingen Myndighetsperson, sjéilasérjare
eller driftkucku. En studie av prdstgestalter i svenska romaner
1809-2009. Disputationen ager rum kl. 13 i aud. Armfelt, Arken.
Opponent dr docent Mattias Pirholt, Uppsala universitet, och
som kustos fungerar filosofie doktor Roger Holmstrém.



kolumnen

Hallbarhet pa fel spar?

| den kontroversiella framtidsutredningen
skriver Pekka Himanen att vi just nu star infor
ett avgorande for hur vi ska strukturera var
framtid. Det galler att hitta I[6sningar pa hur vi
ska fortsatta med den valfardsmodell vi redan

har, dock i en mera konkurrenskraftig upplaga.

allbarhetsunderskottet 4r en utmaning men ingalunda ett

tecken pa att vi ska ge upp hela vélfirdsmodellen. Det &r

trots allt sjalva modellen som bidragit till att Finland lyck-

ats resa sig efter de omtumlande tiderna i borjan av 90-ta-
let. Ett omedelbarare hot ér att vi gradvis tappar formagan att sjosét-
takollektiva beslut. Enligt Himanen méste framtidspolitiken forst och
framst definiera hurdan makt de globala finansmarknaderna ska till-
delas. Vi bor alltsd vélja mellan demokrati eller finanskrafter vars f6-
rehavanden star utanfor demokratisk kontroll.

HIMANEN KRITISERAS for att han inte formar lyfta fram nya idéer
utan snarare upprepar gamla. Men var giller valet mellan demokrati
eller finanskrafterna tycker jag han trots allt 4r inne pa rétt spar. Helst
skulle jag sett honom gréva vidare; eller rattare sagt grava fram grun-
derna varigenom det 6verlag blir meningsfullt att tala om nagon sorts
nationell modell. Hade han gjort det hade innebérden i begrepp som
suveranitet, nationalstat och merkantilism lockats fram. Inte som his-
toriska kuriositeter pa vig ut, men som hogst relevanta urtyper i sam-
tiden. Vi bér inte glomma att vi fortfarande har en merkantilistisk
kirna i Europa och framforallt i form av EMU. Tyskland styr och de
ovriga forsoker hianga med. Végen till frilsning 4r bekant: for varje
overskott i bytesbalansen méste ndgon annanstans finnas ett under-
skott. Konkurrenskraft ar att se till att befinna sig i rétt gang (krona).
Ansvaret vilar i att fortsitta forkunna om hur réttfardigt det 4r att in-
te leva Gver sina tillgangar — det ska ndgon annan gora, ingen skillnad
vem det ar (klava). Budskapet verkar gi effektivt hem nér man endast
poéngterar krona och latsas som om klava inte ens existerar.

PA DEN ANDRA sidan av ekvationen hittar vi notan, skulden. For
detta ging giller det att definiera skulden i egen valuta, annars blir
det dyrt. Suverénitet 6ver betalningsmedlet p4 hemmamarknaden &r
nastintill oundgéngligt pa lingre sikt. Vixelkursen dimpar stéten och
utjamnar den yttre konkurrensen men det finns ocksa interna férldng-
ningar som gor att hela det internationella spelet forblir hallbart: Nér
staten tar skuld okar tillgdngarna i den privata sektorn. Finanskrisen
har lart oss att i samforstand med den egna centralbanken kan detta
uppritthallas i betydligt hogre skala én man tidigare anat. Krig utgor
inte den enda ursakten for att centralbanken gar in och koper statlig
skuld i storre skala &n normalt.
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FOR DESSA LANDER pé andra sidan av ekvationen betyder det mot-
satta det ohallbara: Nr staten forcerar mot plus gar den privata sek-
torn allt mera i skuld, vilket i lingden, obonhoérligt, slutar i recession.

Vi harocksa nedmonterat de strukturer
med vars hjalp nationalstater genom
historien nagorlunda intakt formatt byta
lager. Saledes passar Finland inte in i det
andra ganget heller. Penningpolitiskt har
Finland forpassats till den udda gruppen
kolonier.

HAR KOMMER VI slutligen in pa den finska tragedin. I var iver att
komma bort fran ryssen har vi sprungit in i tysken. Hér ar det inga
Gppna armar som véntar utan snarare storre och kraftigare armba-
gar som borjat rora pa sig. Nar efterfragan i virldsekonomin dessut-
om haltar blir det nog sa tufft. Nokia har seglat ivdg och jollen vickar i
kolvattnet. Dessvérre tar tragedin inte slut hér. Vi har ocksa nedmon-
terat de strukturer med vars hjalp nationalstater genom historien na-
gorlunda intakt formatt byta lager. Séledes passar Finland inte in i det
andra génget heller. Penningpolitiskt har Finland forpassats till den
udda gruppen kolonier.

Jag tror att diskussionen om hallbarhetsunderskott och nédvéindi-
ga nedskérningar i offentliga utgifter skulle ma bra av en tydligare for-
ankring i hurdan institutionell kontext reformerna ska gélla. Kalky-
ler om vad det kostar att uppritthélla nagon form av valfardskoloni
bor inte forknippas med motsvarande kalkyler for en vélfardsstat. Att
blunda f6r de institutionella skillnaderna kan vara det som egentligen
visar sig vara ohallbart. ¢

Johan Meriluoto, doktorand i offentlig férvaltning, AA

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Vad sager medicinen om oss?

Konsumtionen av psykofarmaka okar. Beror det pa att ndgot ar fel pa samhallet, eller pa att
medicinen blivit rumsren? Eller for att svanga pa fragan: ar det att medicinen blivit rumsren
ett tecken pa att ndgot ar fel?

TEXT: NICKLAS HAGEN

I AR MITT inne i den mérkaste perioden av aret och fin-

lindarnas medicinkonsumtion ékar. Over ett &r dr det hiar

namligen den bista tiden for apoteken, da FPA:s statistik

visar att all fo.rsgl)r.nng av mefilcmer B for?ltom vissa hufi_ Mellan dren 1995 och 2012 har antalet personer som fatt ersatt-
vardsprodukter och antibiotika — ar stérre under vinterhalvaret dn ning fér antidepressiv medicin ékat varje &, frn 167 816 il
sommarhalvaret. 444184,

Det heter att virt samhalle blir allt mer medikaliserat och &tmins-
tone statistiken for antidepressiv medicin stoder pastdendet. Forsalj-
ningen av serotoninhéjande SSRI-medicin 6kar fran ar till &r — inte sa
markant som for nagra ar sedan, men den okar likafullt.

Medan mycket av den medicin vi éter verkar ha sin givna plats uti-
fran diagnoser baserade pé en klar patologi, leder manga av de medi-
ciner som finns for psyket in i en grézon dér diagnoserna vicker dis-
kussioner.

Tidigare i host utgavs den femte versionen av Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, DSM-V, en manual 6ver menta-
la syndrom som sammanstills av American Psychiatric Association.
Den f6rsta DSM-manualen gavs ut 1952 och som alltid nér det kom-
mer en ny DSM-manual - eller atminstone sedan en sa kallad social-
konstruktivistisk syn tagit sig in i psykologin pa 1960-talet — satte det
fart pa diskussionen om vad som 4r sjukt och friskt.

Den hir géngen var det hetaste diskussionsimnet att man tankt
skriva in “sorg” som en egen diagnos. Den fordes till slut in under
“depression”. Nr en sd vanlig kinsla som sorg blir en diagnos vécks
manga frégestéllningar som leder oss vidare in i psykiatriskt sprak och
hur det i sin tur har tagit sig in i det sprak vi anvander oss av i vardagli-
ga, icke-Kkliniska, ssmmanhang. Vem dr egentligen sjuk och vad med-
for en diagnos? Vad ska vi dta medicin mot och varfor? Vilka andra
alternativ har vi? Vad sdger medicinerna och véra problem om oss?
Vi ska forsoka belysa den hér diskussionen ur olika perspektiv i
de foljande intervjuerna.

Vi tar ocksa en titt pa var lakemedelsindustrin och -forsk-
ningen star och vart den ar pé vig. For oberoende av vad
man tycker om psykofarmaka verkar ocksa den delen av
medikaliseringen ha vissa positiva foljder. Medicinen
hjélper manniskor halla sig arbetsfora, forlanger li-
vet, forbéttrar livskvaliteten och héller likemedels-
industrin blomstrande.

Det ger avkastning ocksa till vetenskapen.
Lakemedelsindustrin investerar i runda tal
100 miljarder dollar om 4éret i forskning
(om 4n inte sa mycket till universiteten),
och dr ddrmed det omrade man i varl-
den sitter mest pengar pé forskningi.
Bilindustrin kommer pa andra plats
men ldmnar med sina 70 miljarder
dollar ritt langt efter.

Statistik

Antalet personer som fatt ersattning for psykofarmaka (antipsy-
kotisk medicin, lugnande medicin, somnmedicin, antidepressiv
medicin och demensmedicin) har mellan ar 1995 och 2011 dkat
fran 525 182 till 816 800.

Statistik for demensmedicin finns bara fran ar 2000, men det ar
den klart minsta gruppen (51300 personer ar 2011).

© Jussi Virkkumaa
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Diagnoser utan

biologisk

forankring

Man anvander beteendemadssiga kriterier for manga vanliga psykiatriska diagnoser
som depression. For en neuropsykolog ar det inte tillrackligt.

TEXT: NICKLAS HAGEN

ira Karrasch, akademilektor i psykologi vid Abo

Akademi, forskar i neuropsykologi. Hon har arbe-

tat mycket med olika neurologiska sjukdomar - till

exempel Alzheimers sjukdom, MS och stroke - déir

man kan gora en tydlig koppling mellan en organisk
forandring i hjarnan och de symtom sjukdomen uppvisar. Hjarnan pa
en patient med Alzheimers sjukdom gér till exempel igenom samma
process av synligt forfall som andra med samma sjukdom, vilket har
ett tydligt ssmband med olika slags psykiska symtom.

Nar det galler vanliga psykiatriska diagnoser som till exempel de-
pression saknas en sadan koppling. Strukturell avbildning av hjarnan
vid depression brukar visserligen uppvisa en liten skrumpnad i hipp-
ocampus, ett omrade som ér viktigt for minnesfunktionerna, men det
ar inte det som anvéinds som grund for en diagnos.

— De kontakter jag har haft till det psykiatriska faltet har gjort mig
fundersam. Det finns bara beteendemassiga kriterier for diagnoserna,
utan nagon lank till en tankt patologi. Kan man kalla nagot som ér sa
hér luddigt for en sjukdom?

Enligt Karrasch 4r det tveksamt att man kallar tillstind som depres-
sioner och dngest for “sjukdomar’, i stallet for “stérningar” eller "pro-
blem, och darfor for enkelt att komma ut frén ldkarens mottagning
med ett recept pa antidepressiva SSRI-preparat i handen. Man kun-
de i ménga fall komma langt med att hjélpa folk ldra sig vad som gor
dem pé bittre humor, och informera om vilka reaktioner som ér van-
liga vid svara livssituationer.

— Psykofarmaka ar besvérligt for det forsta for att det atgédrdar saker
man inte har definierat klart. For det andra saknar SSRI-medicinen
ofta positiv verkan och for det tredje finns det studier som tyder pa att
medicinen kan férdndra manniskors synapser pa ett bestaende sétt, sa
att man inte kan sluta anvinda dem, séger Karrasch.

— Mycket av diagnostiken sker inte ens av psykiatrer eller neuro-
loger, utan av allmanpraktiserande ldkare. Det 4r en fullstindigt sjuk
tanke att man ska kunna gora en valid depressionsdiagnos pa tjugo
minuter.
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Fungerar medicinen?

Ny forskning har visat att SSRI-preparat ofta ér ineffektiva mot lind-
riga depressioner. Manga forskare menar att man har utgatt ifran fel
skala ndr man bedomt medicinernas verkan, och vid en korrigering
av skalan har medicinens effekt visat sig vara mer eller mindre bety-
delselds.

— Man blir l4tt konspirationsteoretisk hér for det finns stora ekono-
miska intressen bakom. Ju mera du kan patologisera, desto mera kan
du silja. Nagra aktiedgare blir fasansfullt rika pa det hér.

Medicinsk behandling av psykoser dn nagot vi ofta tar for givet och
frégan diskuteras séllan. Enligt Karrasch har jamforelser visat att man
atervander snabbare till arbetslivet och aterfallsprocenten ar lagre i
u-lander ddr man inte medicinerar psykosen, n i i-linder ddr man
medicinerar.

Visserligen kan man inte genast dra slutsatsen att det &r medicinen
och inte till exempel sociala faktorer som ligger bakom en forlingd
aterhamtning. Men det finns en koppling till biverkningarna:

- Antipsykotisk medicin lindrar de s kallade positiva symtomen
som hallucinationer, men inte de negativa - till exempel apati och
minnesproblem. Om medicinen férsamrar ménniskans kognitiva ka-
pacitet ar det inte konstigt att han eller hon inte &tervander till arbets-
livet, sager Karrasch.

- En kollega bad mig tinka 6ver bakgrunden till det finska ordet
“ladketiede’, "medicinvetenskap”. De dr specialister p4 medicinsk be-
handling av problem. Men den kompetensen bérjar ta 6ver omraden
dér det behovs en annan slags kompetens.

Det verkar som att vi har att gora med tva dominanta diskurser:
ekonomi och medicin?

- Ja, och den medicinska diskursen skapar en illusion av att vi har att
gora med entiteter som liknar de traditionella medicinska entiteter-
na. Vi pratar om “depression” pa samma sitt som till exempel "diabe-
tes” och det har fatt mycket stor genomslagskraft i medierna. Det oro-
ar mig for det styr vart tinkande kring psykologiska fenomen. Det 4r
inte bra for varken ldkarvetenskapen eller psykiatrin.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI
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— Man bor vara véldigt forsiktig nér det ligger stora ekonomiska intres-
sen bakom. Nar man har jamfort universitetsforskning med likeme-

delsforetagens egen forskning i SSRI-mediciner har det visat sig att la-
kemedelsforetagens forskning uppvisar positivare resultat.

Hur gor man da? Foretagen far vil inte heller direkt ga in och ljuga
med sina siffror?

— Cherry picking, man véljer fordelaktig data. De som deltar i under-
sokningar dr dessutom ofta sddana som uppfyller DSM-kriterierna till
punkt och pricka. I kliniska forhéllanden uppvisar 6ver hélften av de
som soker vard symtom fran manga olika diagnoser, utan att man kan
ge dem en primér diagnos.

Det har foreslagits att man skulle bérja titta pa psykiatriska diagno-
ser som dimensioner” eller forsoka hitta det egentliga fenomenet eller
de neurala storningar som kan finnas bakom flera olika DSM-diagno-
ser. Det har namligen visat sig att manga psykiatriska diagnoser som
till exempel tvangssyndrom, dtstorning och ADHD kan platsa in pa
en dimension av kontroll av det egna beteendet med 6verdriven kon-
trolli ena andan och impulsivitet i den andra. Problem med 6verkon-
troll och underkontroll av beteende har man kunnat lédnka till f6réand-
ringar i hur vissa hjarnstrukturer och nétverk fungerar.

— Man kommer inte langt med att kalla nagot for till exempel en de-
pression utan att ha tittat pa fenomenologin bakom, uteslutit vanli-
ga fysiologiska orsaker for nedstimdhet, funderat om det egentligen
kunde handla om begynnande neurologisk sjukdom eller om indivi-
dens livssituation helt enkelt ar for pafrestande. Det skulle till exem-
pel inte falla mig in att tanka att mitt arbete ér slutfort med att konsta-
tera att en person har en minnesstorning. Da maste vi forsoka utreda
orsakerna bakom den. ¢

Mira Karrasch.



En diagnos med

omdome

Filosof Asa Slotte vill nyansera medikalise-
ringsdebatten, som hon tycker ar alltfor ensi-
dig. For att gora det behdvs en ny syn pa vad
som gor sjukdomar verkliga.

TEXT OCH FOTO: NICKLAS HAGEN

ilosofie licentiat Asa Slotte arbetar for tillfillet pa sin dok-
torsavhandling i filosofi vid Abo Akademi. Hon har kon-
centrerat sig pa diagnoserna transsexualism, depressioner
och angestsyndrom inom psykiatrin, samt forlossnings-
radsla som 4r en obstetrisk diagnos — och nystat i deras roll i samspe-
let mellan individ och samhalle. Manga av idéerna kan ocksa tillim-
pas pa somatiska sjukdomar.
— Nir jag diskuterar en diagnos inom psykiatrin kan jag jamfo-
ra den med en fysisk sjukdom. Speciellt nér det géller fragor om stig-
matisering.

Vad menar du?

- Alltlidande stigmatiserar. Det ér ofta svart for manniskor att berétta
om sitt lidande. Jag tror att det beror pa att man forsoker hélla en viss
fasad utat. Alltlidande kldr av en ménniska det hir som man upplever
ar viktigt att kunna visa upp. Det gor att man tappar ansiktet pa ett sétt.

- Det finns stora likheter i lidande av olika slag, men i psykisk sjuk-
dom hor stigmatiseringen till sjukdomsupplevelsen pé ett speciellt

sétt som gor den diagnosticerade sérbar. Etiketten man far vacker vis-
sa associationer. Ta till exempel ADHD. Diagnosen vicker genast en
bild av hurudan ménniskan ar och gémmer sjdlva manniskan. Det du
ar, alla egenskaper du har goms. Diagnosen blir en lins genom vilken
man ser manniskan. Det tror jag dr det mest stigmatiserande med psy-
kiatriska diagnoser.

Du menar att det dr viktigt att bli sedd som den man dr? Om man
forsvinner bakom diagnosen blir man inte sedd som person.

- Ja, men diagnoser har ocks ett slags normaliserande effekt pa hur
man betraktar vissa beteenden. Om manga har ADHD eller anorexi
kan det bli vanligt att ha en diagnos. D4 &r den inte pa samma sitt stig-
matiserande. Det beror helt p4 ssmmanhanget — bor du i stadsmiljo,
norra Norge eller en liten by i Osterbotten. Betydelsen varierar.

Vad gor diagnosen med oss? Ar det ndgot annat in stigmatisering?
Det kan ju vara jitteskont att fa en diagnos om man dragits en tid
med skumma symtom.

— Idéhistorikern Karin Johannisson siger att det néstan r dnnu vér-
re att inte fa en diagnos én att fa en. Diagnosen sitter igdng en massa
skeenden i samhdllet. Det 4r bara via en diagnos du kan fa behandling,
till exempel psykoterapi eller mediciner. Farmacin och likemedelsbo-
lagen behover diagnoser for att kunna testa om medicinen verkligen
hjélper mot en sjukdom och liakare behover diagnosen for att skriva si-
najournaler och skriva ut medicin sd att FPA kan ge ersattningar, sjuk-
ledighet och sjukpensioner.

— Det ér inte sjalvklart att en diagnos blir kulturellt sanktionerad.
Bakom kan ligga ettlangt arbete av till exempel intresseféreningar och
anhorigforeningar. Nér diagnoser vil blir sanktionerade i samhallet

Mediciner driver ekorrhjulet

THOMAS HEIKELL, doktorand i sociologi vid Abo Akademi, konsta-
terar att det inte 8r ndgon av naturen given sjélvklarhet i vilket ske-
de man ska anvdanda mediciner mot ett problem av mental eller so-
cial karaktar. Bakom finns kulturella och sociala véarderingar.

- Den mest pessimistiska synen &r att industrin tjanar pengar pa
var misar da allt ska 16sas med mediciner i stéllet for att soka andra
I6sningar. Vissa sjukdomar kan vara direkt livshotande och da &r det
bra att man medicinerar dem, men i manga fall - som med mycket
psykofarmaka — kommer viin i en grazon.

Det verkar som om var troskel for att anvanda psykofarmaka ba-
ra blir lagre. Dels har det att géra med forbattrad medicin och mins-
kade biverkningar. Dels har det att géra med férandrade krav och
en férdndrad forvdantning om vem vi ska vara, samt hur livet bor se
ut. Det &r inte bara féretagen som siktar pa ekonomisk tillvaxt, ocksa

blir de vad filosofen Ian Hacking kallar “interaktiva kategorier”. Nér
de uppstar skriver man om dem i medier, man blir medveten om att
de finns och borjar tolka sitt eget beteende utifran dem. I och med att
man borjar betrakta ett vanligt beteende som sjukdom bildas en bu-
merangeffekt. Diagnosticeringen 6kar, och det har fatt mycket kritik.

Vi kommer hir in pa ditt forskningsomrade?

- Jag forsoker nyansera medikaliseringsdebatten. Den ér jéttekritisk —
man tar ofta bara fram riskerna och tycker att man medikaliserar i stal-
let for att bota samhillet, ddr man anser att problemet egentligen finns.
Men en diagnos kan ocksa ge sjalvforstaelse och underlitta att andra
manniskor ocksa forstar en pa ett sitt som gynnar mellanmansklig
kommunikation. I basta fall kan sjalva diagnosen ha en helande kraft,
i och med att personen med hjalp av sin sjalvforstaelse kan fa en me-
ra positiv syn pa sig sjalv.

- Diagnoserna i DSM-IV beskriver mentala storningar som “syn-
drom”. De ses som sjukdomsenheter som ar kategoriskt atskilda, man
tanker sig att det finns en definierbar grins mellan varje diagnos. Man
ser pd mentala sjukdomar pa samma sétt som man ser pa sjukdomar
inom den somatiska medicinen och tanker att dei grunden bestar i ett
biologiskt funktionsfel — nar det galler psykiska sjukdomar géller det
hjérnan. Den hér positionen kallas naturalism och bygger pa tanken
att man kan definiera vad mentala sjukdomar &r och avgrinsa dem
fran normalt lidande. Den andra positionen kallas socialkonstrukti-
vism. Ddr menar man att man inte kan definiera mentala sjukdomar,
utan man ser det som att de uppstar ur kulturen och sociala processer.

Maste man vilja mellan de hir tva?

— Man ser det i alla diskussioner pa internet, de sker utifrdn ndgon av
de hir positionerna eller s blandar man. Det jag vill visa &r att debat-
ten &r ohallbar eftersom bada — ocksé socialkonstruktivisten — utgar
fran en liknande biologisk grundtes om hur man kan forsta sjukdom
som verklig. Man ténker sig att det finns en esséns i sjukdomen som
gor den till en sjukdom, sd som det finns ndgot i till exempel ett trad
som gor det till ett trdd. Socialkonstruktivismen fungerar alltid som
kompenserande teser eller som slagtrdn mot naturalismen.

- Jag forsoker utveckla en annan syn pé vad psykiatriska diagno-
ser dr och pa vad som gor dessa sjukdomar verkliga. Ser man pa sjuk-
dom ur ett existentiellt verklighetsbegrepp ar biologin egentligen in-
te s& viktig som man har trott. Man reagerar med ansvar infér nagons
upplevelse av att ma illa eller av att ha ett mentalt problem av nagot

individen vill ha mera. D3 kan det krévas atgarder som strider med
andra varderingar. Ironiskt nog finns det pengar att tjana pa det.

- Det ligger i industrins intresse att hitta fler sjukdomar att medi-
cinera, vilket leder till ett allt mer medikaliserat samhalle och att till
exempel svag dngest och nedstamdhet borjar raknas som sjukdo-
mar. Vi forsdker medicinera alla negativa kdnslor och man kan prata
om ett slags livsstilsmedicin, sdger Heikell.

- Mycket psykofarmaka &ts for att individen ska hallas samhalls-
duglig, for att man inte ska bli asidosatt utan halla sig kvar i ekorr-
hjulet. | medierna har det sedan borjan av 2000-talet blivit allt vanli-
gare med beréttelser om de som hoppat av en livsstil som kravt for
mycket avdem, men det ar oftast de som varit framgangsrika och
samlat pa sig resurserna att gora det. | slutandan ar det fraga om
hur vi vill leva. Ar det ens mojligt att hoppa av ekorrhjulet? Vi beta-
lar ett visst pris for vart ekonomiska valstand.

| Finland och Norden &r det forbjudet att géra psykofarmakare-
klam som vénder sig direkt till konsumenten, utan all reklam rik-
tas till Iakarna genom broschyrer eller annonser i professionella tid-

slag. Jag vill Iyfta fram ett sjukdomsbegrepp som bottnar i ett ansvars-
tdnkande om de psykiskt sjuka.

- De mentala stérningarna ér s olika sinsemellan att det ar svart att
sdga nagot generellt om hur de kommer till uttryck och hur man be-
moter dem i vardagen. Om man tar som exempel generaliserat dng-
estsyndrom (GAD) eller social fobi &r det vanligt att man i medikali-
seringsdebatten sager att de egentligen inte dr sjukdomar, utan att man
borjat diagnosticera ménniskors sarbarhet och vanliga livsproblem.

- Man tror kanske att dngest inte uttrycks synligt. Men om man &r
angestfylld en langre tid tar det fysiska uttryck — det kan ge till exem-
pel somnstorningar, man kan bli lattirriterad och fa svért att koncen-
trera sig. Angesten, om man har f6r mycket av den, nots pa ett slitsamt
satt mot de anhoriga. Om man vill se hur psykiatrin uppstatt maste
man borja med hur man i vardagen reagerar pa nagot man upplever
som problematiskt.

- Socialkonstruktivisten séger ofta att diagnoser uppkommer ur so-
ciala forlopp eller att de ér sétt att harska 6ver ménniskor, ett fortryck
som kommer ovanifrén. Diagnoser sitts in av psykiatrer i psykiatris-
ka manualer och medikaliserar manniskor utan att vanliga ménnis-
kor haft nagon inverkan 6ver dem. Det 4r som om det fanns en klyfta
mellan vardagligt liv och det som hénder p4 ett samhalleligt plan och
iinstitutionerna.

Konstruktivisten verkar vilja sidga att mdnniskor egentligen

inte dr sjuka. Samtidigt kan nagon med till exempel social fobi
uppleva sig vara sjuk. Det later som om konstruktivisten gar den
sjukes drenden, men kor 6ver den samma genom att inte lyssna pa
individens upplevelse av att vara sjuk?

- Du har din upplevelse, men &dnda siger man att det inte pé riktigt ar
en sjukdom. Blyghet eller angest behover inte vara ett problem for den
som till exempel inte vill avancera inom sitt jobb, men f6r den som vill
ha en karriér och ett rikt socialt liv kan blygheten forr eller senare bli
ett problem. Det finns en inbyggd ojamlikhet i samhallet vilket gor att
den som vill ta vara pa alla mojligheter kan bli utanfor.

Som konstruktivist ser man vil det ofta som att den 6vriga
gruppen - de friska - diskriminerar ett avvikande beteende och vill
visa att ocksa ett sidant ir vilkommet?

- Om man medikaliserar ett livsproblem, tdnker man sig att proces-
sen stjdl fran det omréde man talar om som “normalt”. I debatten bil-
das skarpa granser mellan sjukt och friskt.

skrifter. Dessa anvander bilder om méanniskans vélbefinnande och
blottar vad som ar problematiskt fér oss.

-Tidigare forskning har visat att nar man gar till Idkare forvan-
tar man sig ett recept, att man ska halla en 16sning pa sina problem
i handen nar man kommer dérifran. Man kan tanka sig att lakarna
ocksa upplever en press pa att de ska skriva ut nagot.

Om man far tro reklamen sitter vara svarigheter i att racka till ba-
deiarbetsliv och pa fritiden. Den lyfter fram ett brytningsskede
mellan gamla och nya kdnsroller. Kvinnorna har rort sig fran hem-
met till arbetslivet, vilket har lett till nya problem. M@nnen férvan-
tas samtidigt vara forsorjare och mjuka man.

- Kvinnan beskrivs annu som emotionell och lite instabil, nagon
som man snabbt behéver medicinera, men i reklamen satts hon of-
ta i arbetsmiljo. Reklamen visar att kvinnan klarar arbetslivet, den
press och de krav det innebér, med hjélp av psykofarmaka. Nar mén
dyker upp i reklamen visar man ofta att medicinen gor det mojligt
for dem att umgas med sina familjer. Medicinen mdjliggor en mjuk,
modern man.
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- Jag forsoker l6sa upp gransen mellan medicinska problem och livs-
problem. Jag foreslar att man skulle kunna se pA mentala medicinska
problem med dubbel blick. De har en biologisk sida men de har ocksa
nagotav livsproblemsomradet, det &r en flytande skala. Det betyder att
man inte behdver vara sa endgd pé ett samhalleligt plan i behandling-
en av mentala sjukdomar. Man kan medikalisera ndgot men det bety-
der inte att man inte kunde hjélpa pa andra sitt, terapier eller annan
social verksamhet. D& behover man inte heller tdnka att man anting-
en botar ett medicinskt eller ett samhilleligt problem. Man kan tdnka
pé vad man kan gora i samhéllet for att fordndra saker.

— Pa ett individuellt plan, ndr man har till exempel depression, tin-
ker man ofta att "nu ér jag deprimerad, jag har en sjukdom - darfor
kan jag inte”. Det blir en ursakt, man behover inte ta ansvar pa allvar.
Autonomin i en manniska férsvinner om man har en alltfor snév bild
av vad sjukdom innebar. Den biologiska synen pa sjukdomsbegrep-
pet som finns bland psykiatriker inom forskningen innebir att man
kan ténka pa sig sjalv om man far till exempel en panikstorning pa ett
liknande sitt som somatiska sjukdomar pa ett upplevelseplan. De blir
mera som influensa eller streptokocker. Man kan ha en sjukdom som
migran men man behéver inte kénna sig sjuk eller tdnka pa sig som
fysiskt sjuk. Jag kan ha en social fobi men behéver inte tdnka pa mig
som mentalt sjuk.

Vad innebir det? Att psykiskt illamaende ir nagot man maste
skota om, precis som man skulle ligga hemma om man hade
flunsa?

— Pé ett sitt liknar det somatisk medicin. Om man har brutit benet el-
ler har influensa vardar man det inte bara for benets eller influensan
skull, utan for att kunna gora de saker som ér viktiga for en i livet. Det
ar samma med ansvaret.

— Istallet for att titta pa biologin bakom de diagnoser jag har under-
sokt har jag tittat pa argument som finns bakom dem. Vad uttrycker
diagnosen om vér livssyn och vad som &r viktigt for manniskor i livet?
Med angestsyndrom kan man séga att "na, det hor till livet att vara blyg
eller ha angest’, men bakom diagnosen finns en uppfattning om vad
som ger glidje och mening i livet och vad vi tycker &r viktigt i dag. I
psykiatrin finns en uppfattning om vad som ér viktigt for folk att upp-
nd i samhillet just nu.

Det later som ett forsvarstal for medicinen. Finns det inda en
poéng med socialkonstruktivism? Det finns en bild av vad som

ar det goda livet i psykiatrin, men kritiken handlar om att vi
medicinerar oss for att ga leende ner i graven. Mycket av kritiken
mot medikaliseringen &r att vi tar bort livsproblemen. Sig att det
ir jobbigt, jag far svara nyheter. Da tar jag lite lugnande, fortsitter
ga till jobbet, skoter det jag behover for att fa mera pengar, kan
kopa mera grejer och undviker att méta det verkliga problemet.

- Min position betyder inte att det ar okej att medikalisera vad som
helst. Som jag ser det finns det massor av beteenden som man aldrig
skulle medikalisera. Till exempel ar vardagen full av besvikelser som
jag maste hantera: jag ser en snygg tr6ja som jag inte har rad att kopa
och jag blir besviken, ndgon svarar surt ndr jag fragar om nagot och
jag blir irriterad och s vidare. Men man kan samtidigt svinga pa det,
att vi ska vara glada och n6jda ner i graven - vad 4r det som skulle va-
ra fel med det? Vi ser pa livet som att det hor till att ha stora existen-
tiella problem, att man till exempel ska klara av en skilsméssa utan pil-
ler, fast man vet att de skulle hjélpa en. Det gar att ifragasitta en sidan
syn. En diagnos ér en aterspegling av hur vi ser p4 ménniskans villkor
i dag. Psykiatrin &r inte skild frén kulturen.

— Allt psykiatrin kommer fram till 4r inte rétt, men inte fel heller -
fragan om rétt och fel dr inte sa viktig som man trott. Ddr maste he-

Asa Slotte.

la tiden finnas en rorlighet och en osikerhet mellan vad som kall-
las sjukdom och blir diagnos och mellan vad som kallas normalt. Det
maste finnas en diskussion och det ar viktigt att alla hors, speciellt de
som kan komma att beréras av psykiatriska diagnoser. Men frégestill-
ningen om vad som ska kallas for sjukdom blir en annan fraga én en
om biologi.

Sjdlva kinslan brukar vil ganska sillan vara ett problem, utan hur
man ror sig med andra med de kénslor man har. Om man skiljt

sig dr det jobbigt, men det storsta problemet dr vil att fortsitta
vardagen med kiinslan? Kommer vi inte in pa normbrott - man
vill kanske inte gi till exempel till jobbet med sin fortvivlan?
Problemet blir att vi tar pillren i stillet for att soka en forandring
som r kulturell, och att vi gor det forstirker att normen ir okej.
Mojligheten till fordndring forsvinner om vi tar jag ett piller i
stillet for att skaka om det som dr normalt och forstirker bilden av
att problemet inte ligger i de forvantningar vi och andra har pa oss.

- Jag ger inga livsregler for ndgon. Det man gor ér ett existentiellt val.
Med det menar jag att ménga mediciner dnda ger biverkningar och det
giller att valja hur mycket biverkningar man star ut med i jamforelse
med den angestddmpande effekten man kan fa med ett piller. Vid sorg,
om till exempel nagon anhorig har détt, ér det vanligt att folk ater till
exempel somnmediciner eller SSRI-mediciner. Men jag skulle sdga att
man inte kan bota sin sorg eller sina skilsmassoproblem enbart med
medicinering. Man kan inte bli helt och hallet sorg- och angestfri med
piller. Ett piller kan inte séga till dig vad du ska sdga nir du méter dina
arbetskamrater efter att ndgon i din familj har détt och pillret kan in-
te séga till dig hur du ska leva ditt liv efter en skilsméassa. Man kan inte
medicinera bort ett livsproblem, men det hjalper en att orka. De fung-
erar lite som en krycka. Om man nu skulle ta bort all hjalp som psyki-
atrin kan ge och bota samhallet i stéllet — det skulle bli kaos.

Men menar man kanske att det dr det som skulle behovas - att
skaka om?

- Da stéller man psykiatrin till svars for nagot den inte kan géra nagot
at. Det finns ménga problem i samhallet och det behover riktas mera
energi at det hallet, men man maste ga tillviga pa ett annat sitt. Man
behover identifiera vilka maktfaktorer som finns i samhéllet och vad
man kan gora at det, i stéllet for att rikta in sig pa den hjélp psykiatrin
kan ge. Det dr ocksi ett problem att det inte finns tillrickligt med psy-
kiatrisk vard. Det dr okej att hjélpa sig sjilv med medicin men det tar
inte bort att man skulle forsoka fa igdng en mera kritisk syn pa sam-
héllet. Ofta framstar det som ett antingen eller.

— I DMS-V har man tagit bort undantaget for sorg. Det betyder att
psykiatriker ganska snabbt kan bérja diagnosticera en depression vid
en anhorigs dod. Men dér har man forsokt fanga upp personer som
kanske skulle bli deprimerade av sorg. Ofta ér det sa att vid sorg ses
det som att man kan gora vad som helst, till exempel dricka, men in-
te ta medicin. Man tar ofta ett moraliskt avstand just fran medicin,
men inte alkohol eller ménga andra saker vi gor. Det leder till svarig-
heter i samhallet.

Ar din poing att avdramatisera medicinen?

- Inte att avdramatisera medicinen, jag undersoker de psykiatriska be-
greppens mening. Men det kan ha den bieffekten just inom psykiatrin.
Ansvarstanken, att vi reagerar moraliskt bade pa vara egna och pa an-
dras problem, kan fungera som en kritik mot psykiatrin, men kritiken
fungerar pa ett annat sitt an den traditionella fraigan om vad som &r
sjukt, vad ér friskt? Den fungerar mera inifrdn en ménniska.

— Om Kkliniker diagnosticerar ADHD visar min tes vad det innebér
att utpeka en sjukdom moraliskt. Det betyder att man utvecklar sitt
moraliska omdéme i situationen: vad skulle en ADHD-diagnos bety-
da for barnet? For familjen? Kan det ge anvédndbara rutiner for famil-
jen? Ge mojlighet till terapi? Méjlighet att hantera problemen? Fra-
gan om vad som &r en riktig sjukdom &r da inte sa viktig som fragan
om vad diagnosen kan ge. Det dr diagnosens inre mening: att ge hjélp
till en viss méanniska. D4 fungerar kritiken ocksa pa en samhillelig ni-
vd. Dd méste man se till att det finns pengar till bra sjukvard och tanka
igenom vad det betyder att ha mentala problem? Vad betyder det for
en familj, vad ska vi ldgga in for att forebygga problemen? Hur ser en
behandling ut? Récker det med medicin eller borde man sitta in an-
drametoder? Vill man ha en fungerande vérd kravs det pengar. Det &r
nagot som maste komma fran varje enskild individ for att det ska ske
forandringar dar.

Hormoner haller Abo pa fotter

Det gér bra for lakemedelsindustrin — ocks& i Abo. Likemedelsfdretaget Orion grundade i va-
ras en ny fabrik i staden och investerar under detta ar 80 miljoner euro i stallet fér de genom-
snittliga 40 miljonerna. Lakemedelsféretaget Bayer investerar a sin sida tio miljoner arligen i
Abo, och nyligen investerade foretaget fyra miljoner euro i tva nya produktionslinjer i fabriken.
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ayer ar med sina 650 anstillda i Abo en viktig kugge i regi-

onens ekonomi. I fjol betalade foretaget 112 miljoner euro i

samfundsskatt, vilket dr den ndst hogsta summan i landet.

— Lakemedelsindustrin &r inte sa kénslig for allménna fluk-
tueringar. Manniskor vill skota om sin hélsa, sager Peter Essen, vice vd
och ansvarig for produktionen i Bayers fabrik i Abo.

— Vi forsoker utveckla bittre laikemedel och gora livet littare for
manniskor. Darfor ligger det ocksa i allménhetens intresse att allt gar
framat.

Vid Bayers fabrik i Abo koncentrerar man sig pa kvinnans halsa och
preventivmedel. Bakom fabrikens framgéngar finns en hormonspiral,
Mirena, som i tiden ersatte de kopparspiraler som fanns pa markna-
den. Den utvecklades under professor Tapani Luukkainens ledning
under 1970- och 1980-talen och lade grunden for det specialkunnan-
de som har hallit kvar fabriken i Abo.

— Man kan flytta vad som helst men allt kunnande finns fardigt har
i Abo och jag tror att det skulle bli svart att 2 folk att flytta med. Strate-
giskt har man hela tiden ansett att det har &r nagot vi ér bra pa hir och
valt att hélla kvar fabriken. Att flytta en fabrik ar ocksa dyrt, och inget
man gor latt med en fabrik som fungerat i drtionden.

Dyr utveckling

Likemedelsforskning dr dyrt och det ér inte alla likemedelsforetag
som végar ta risken att investera i utvecklingen av ny medicin. Vid
Bayer tar man risken, och investerar arligen cirka femton procent av

Samarbetet med universiteten i Abo har minskat vartefter att Bayer
har 6kat mingden egen forskning pa andra stillen i virlden. Abo Aka-
demi har samarbetat med Bayer inom olika omraden, framst gallan-
de polymerteknologi.

Det tar tio till femton ar att utveckla en ny medicin och ménga pro-
dukter faller bort pa vagen. Innan man vagar testa ett nytt likemedel
pa patienten har det redan gatt igenom en ling urvalsprocess, som in-
leds med tiotusentals potentiella molekyler. For att veta hur den mole-
kyl man soker sannolikt skall se ut och vilka egenskaper den ska ha for
att fasta pa en receptor i kroppen anvander man sig av avancerade da-
torprogram, medicinsk kunskap, nytdnkande och erfarenhet.

- Man utgar fran en teori om hur ménniskan fungerar biologiskt.
Sedan identifierar man olika signalsystem och receptorer i kroppen.
Nar man vet hur de ser ut och hur de biologiska verkningarna sker pa
ett biokemiskt plan, bérjar man s6ka molekyler man tror kan passa.
Det ar det som tar sa hemskt linge, sager Essen.

— Molekylerna kan vara mycket lika varandra till sin kemiska struk-
tur. De kan vara mycket invecklade men har nagon liten sidogrupp
som skiljer dem fran de andra.

Innan man har séllat fram tillrackligt fd molekyler for att kunna pa-
borja kliniska tester har det gétt flera ar. I den kliniska testningen stu-
derar man sedan om likemedlet faktiskt har onskad effekt och om det
finns oonskade bieffekter. Detta tar nagra ar till i ansprak.

Fran datorer till kliniska test, finns det nagon bit dir emellan?
-

foretagets omsittning i forskning och utveckling av nya mediciner. - Djurforsok, dem kan vi inte frangd. Vi behover testa medicinerna

Det motsvarar en summa pa cirka tre miljarder euro som resulterar i
mellan tre och fem nya produkter.

pé ett system som &r sa nidra manniskans som majligt men dnda ar
pa djurniva.



Mindre destruktiva preparat

Ett av varldens flitigast utforskade omréden &r cancer. Dar investerar
man stort i att precisera behandlingarna sa att de blir mindre destruk-
tiva for de friska delarna av kroppen. -

- Om man tidigare insjuknade i cancer fanns det generella produk-
ter som man testade for att se vad som hjélper, men nu forsker man
allt mera fa in preparatet i cancerceller och forstéra dem utan att for-
stéra omgivningen. Utvecklingen har gatt mot sa kallade target pro-
ducts som bara skadar cancern.

Effektivast dr radioaktiva radioisotoper, men de ar ocksa svérast att
handskas med (l4s mera i MfAA 13/2013). Fran att produkten tillver-
Kkats har man bara nagra dagar tid att fa ut det till patienten. Det gor
produkterna mycket kravande logistikmassigt, vilket syns i priset.

Kostnaderna gor att medicinen inte &r tillgénglig for alla. Men ock-
s& i de mindre avancerade preparaten finns det regionala skillnader i
tillgdngligheten.

— Finland skiljer sig frin manga andra ldnder, till exempel Tyskland
och andra centraleuropeiska linder, i att man ddr ger en mojlighet till
basta mojliga vard genast nar behandlingen inleds. I Finland ar tyvérr
ersattningssystemet sadant att samhéllet inte genast satsar pa det bas-
ta, utan man testar forst med ett par billigare alternativ innan likaren
skriver ut det bésta preparatet, sager Essen.
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Samhallet satsar inte genast pa det
basta, utan man testar forst med ett
par billigare alternativ innan lakaren

skriver ut det basta preparatet

— Jag antar att det beror pa att staten forsoker spara dér den kan. Det
hir 4r ett sitt. Ar man rik och kan betala fér varden hos en privatlika-
re sjilv dr det inget problem. Om man behover erséttning tar det ldng-
re att fi den bésta virden 4n i manga andra lander.

Vi dter allt mer mediciner. Som framgar av de Gvriga artiklarna i
detta paket verkar dtminstone psykofarmaka leda in i en grazon dir
det inte édr helt klart hur mycket som dr nédvindigt. Hur ser du som
vice vd for ett likemedelsforetag pa saken?

— Det finns omraden inom varden dar det &r svart att siga vad som ar
rattoch fel. Viér allaindivider och det som passar for en lampar sig kan-
ske inte for en annan. Det &r nagot som behover diskuteras mellan la-
kare och patient.

Marknadsforingen av psykofarmaka ér riktad mot likare, sa dér
finns vil en viss paverkan?

- Vi har inte den typens produkter sa jag kan inte ge dig nagot svar pa
den fragan. Generellt kan man dnda séga att vi inte forsoker hitta pé pre-
parat for att sedan f& manniskor att anvianda dem, utan var utveckling
sker utifrdn ménniskors behov. Likemedelsforskningen dr himmelskt
dyr, man rdknar med att det kostar ungefir en miljard euro att utveckla
en ny produkt pd marknaden. Ingen ér s tokig att den kommer ut med
en produkt den sjélv hittar pa och hoppas att folk borjar anvinda den. ¢

Fran forskare till VD

Peter Essen r filosofie magister i organisk kemi och polymerkemi frén Abo Aka-
demi. Han utexaminerades 1981 och tog anstéllning vid forskningslaboratoriet vid
det davarande Leiras.

Efter fem ar vid laboratoriet blev han involverad i produktionen och ansvarig for att
gora laboratorieprocesserna sa ekonomiskt effektiva som majligt. Fem ar senare
blev han inkdpschef och efter ytterligare fem ar logistikchef —i fem ar.

Nar Schering kopte Leiras ar 1996 slogs fabrikerna i Helsingfors, Ekends, Tammer-
fors och Abo ihop och produktionen koncentrerades kring specialkunnandet i
Abo. Essen ledde processerna och efter en kortare period som chef for personalav-
delningen har han nu i drygt tio r fungerat som vd for Bayers fabrik i Abo.

— Om du koncentrerar dig pa forskning ar det kanske en annan sak, men i allman-
het &r utbildningen lite som ett kérkort. Det &r ett tillstdnd som later dig kéra, men
vart du ror dig ar upp till dig sjalv, sager Essen.

— Jag var aldrig forskningsinriktad. Jag var mera intresserad av de stora helheterna
och hur delar av ett foretag samarbetar.

Snart skriver du sjalv ut medicinen

Fem milligram eller tio? Varfor inte till exempel 7,2 milligram
om det ar det man behdver? Inom en 6verskadlig framtid
skraddarsys ldkemedlen for patienterna.
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ar farmaciprofessor Niklas Sand-
ler river smé bitar av pappret och
ber mig sitta dem pa tungan gar
tankarna osokt till det droglibe-
rala 1960-talet. Fast det var inte riktigt s& har
jag hade forestillt mig en eventuell LSD-de-
but. Rokelsen, lavalamporna, det langa héret
och blommiga skjortorna saknas i den stéda-
de kontors- och laboratoriemiljon i BioCi-
ty dir Abo Akademis farmacister haller till.

Det ér inte bara hippieattiraljerna som sak-
nas. D-vitaminen som var utskriven pa papp-
ret saknar ocksa narkotisk effekt.

Utskriven, ja. Till Sandlers forskningspro-
jekt hor forskning i utskrivbara, printbara,
mediciner.

- Genom att printa mediciner far man en
vildigt noggrann dosering. Det ér en fordel
till exempel ndr man har att géra med starkt
aktiva substanser eller tillverkar mediciner
for barn och behover faststilla dosen enligt
hur ménga kilogram de véger, sdger Sandler.

Teknologiskt skiljer sig printern inte myck-
et fran en helt vanlig blickprinter. Skillnaden
sitter i detaljerna. I en liten dosa finns like-
medelssubstansen, som via en slang gar ner
till stiftet och sugs upp av den film man an-
vander till dosering.

Pappret smakar egentligen inte mycket och
har snart smalt i munnen - det tjockare sock-
erpappret tar lite langre tid pa sig 4n rispapp-
ret. Mojligheterna ér betydligt fler 4n dessa
tva.

—Man kan anvénda olika sorters filmer och
smaksattning. For vanligt oralt bruk kan man
anvdnda enkla l6sningar som maste sma-
ka nagorlunda bra. Sen kan det bli lite mera
komplext om avsikten dr att likemedlet ska
fastna pa slemhinnan.

Flexibilitet och anpassning

Flexibilitet och individanpassning ér tva
nyckelord i framtidens ladkemedelstillverk-
ning. Printbara mediciner ger en mojlighet
till en flexibel tillverkning néra patienten och
ar ett led i att skapa personligt anpassade l4-
kemedel. Substanser, material och doser pla-

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Niklas Sandler férklarar hur man skriver ut medicin med en printer.

neras digitalt pa datorn och printern slutfor
arbetet.

Satt i ett storre ssmmanhang kan printbara
likemedel vara en losning for att mojliggora
individanpassad dosering av lakemedel na-
ra patienten och skraddarsydd medicinering.
Detir ett av de teman som lyfts upp i The Inn-
ovative Medicines Initiative inom ramen for
EU:s strategiska forskningsagenda, Horizon
2020. For att sikerstilla den europeiska kon-
kurrenskraften behGver man genom ett brett
europeiskt samarbete fordjupa forstaelsen for
de mekanismer som omger sjukdomar och
botandet av dem.

Det stora arbete som redan gors for att di-
agnosticera sjukdomar pa molekylnivé, bor
ocksé till exempel kombineras med teknolo-
gi for att utveckla tillverkningen av medici-
ner och IT for att folja hur patienterna éter si-
na mediciner.

— I utvecklingen av framtidens vard maste vi
arbeta mycket pa bredden. Inom Abo Aka-
demi finns mycket kunskap inom till exem-
pel IT, data management, biologi och de tek-
nologiska amnena som behévs i utvecklingen
av ny medicinsk vard.

Mycket forblir oatet

For individen &r bra vérd alltid viktig, men
i och med att befolkningen blir dldre ckar
vardens betydelse ocksa pé ett samhélleligt
plan. Inom farmacin sker ett méngsidigt ut-
vecklingsarbete som involverar allt fran sjal-
va teknologin i samband med tillverkningen,
via kvalitetssakring till karaktérisering av hur
fysikaliskt stabila de medicinska substanser-
na dr och hur de I6ser sig i kroppen rent me-
kaniskt.

— Vartefter att vi borjar kinna manniskans
arvsmassa bittre gar diagnostiken framat och
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Teknologiskt skiljer sig medicinprintern inte mycket fran en blackprinter.

vi kan vidareutveckla den individanpassa-
de medicineringen. Det betyder inte enbart
skriaddarsydd dosering men ocksa nya sor-
ters bioaktiva substanser och system for 14-
kemedelstillforsel. Men det 4r en bra bit kvar
annu. All den hér kunskapen maste foras
samman och i sista hand kravs foljsamhet i
behandlingen.

Forbattringen av diagnoser och medici-
ner dr dnda forgdves om medicinerna inte
ats. Man réknar i dag med att femtio procent
av den medicin som ordineras forblir oéten,
eller éts pa fel sitt, vilket leder till att behand-
lingen inte blir komplett och besparningar i
hélsovarden uteblir.

For att battre kunna folja upp hur patienter
ater sin medicin utvecklas informationsgang-
en mellan olika delar av varden. Ett exempel
ar e-recepten som nyss tagits i bruk i Finland.
Dessa dr viktiga i kommunikationen mellan
lakare och apotek, for att till exempel kontrol-
lera att patienter inte dter dubbla doser.

- Det ér ett massivt projekt att optimalt
kunna kombinera allt det data som finns
om patienterna for att vettigare kunna sko-
ta medicineringen. I Finland borjade man till
exempel prata om e-recept redan i slutet av
1990-talet. Att det tagit sd lange att forverk-
liga beror pa att man anvént olika datorsys-
tem som inte kunnat prata med varandra, si-
ger Sandler.

- Bland den éldre befolkningen &r det van-
ligt att man &ter sex till tio mediciner om da-
gen och da ar det viktigt att kunna f6lja upp att
allt 4ts enligt ordination. Dir behovs utveck-
lad informationsteknologi kombinerad med
diagnostik och blodvardesmitningar. De hu-
mana aspekterna vad giller halsovardsper-

sonal och egenvardare far forstas inte glom-
mas bort.

Nya processer

For tillfillet slutfors tillverkningen av den
storsta delen av medicinerna i fabriker. Dér-
ifran skickas de ut runtom i vérlden for att
distribueras i apotek och, beroende p4 lan-
dets lagstiftning, affirer.

Som en del av arbetet med de printbara
medicinerna haller Sandler pa med ett pro-
jekt som undersoker kommersialiserings-
mojligheterna av dem.

Om printade likemedel och hélsoproduk-
ter blir en vardaglig del av virden medfér det
rétt stora fordndringar fér marknaden, bland
annat for tillverkningsprocesserna och logis-
tikkedjorna. Om likemedlen, som forut, bor-
jar tillverkas vid apoteken skulle det férandra
arbetsfordelningen mellan apotek och fabrik.
Och om likemedlen bérjar tillverkas genom
utskrivning hemma hos patienten behover
ocksa myndigheterna hanga med och intel-
ligenta IT-16sningar utvecklas for att kontrol-
lera behandlingen.

- Den klassiska modellen ar att man till-
verkar stora partier som man sedan séljer till
apotek. Nédr medicinen blir mera skriaddar-
sydd blir den ocksé mera av en nischprodukt,
och da behover industrin tinka om, séger
Sandler.

- Apoteken féir redan tillverka mediciner,
aven om det blivit mindre produktion inom
dem under de senaste aren. Men det kom-
mer eventuellt att ske forandringar inom de
ndrmaste fem till tio aren, d4 man gér in for
individanpassade likemedel. Da maste ocksé
myndigheterna anpassa sig.

Ett europeiskt
samarbetsinitiativ

UTVECKLINGEN AV printbara medici-
ner vid Abo Akademi gar att spara tillba-
ka till The Innovative Medicines Initiative,
IMI, ett initiativ vars mal ar att forbatt-

ra medicinen och varden pa ett europe-
iskt plan.

- IMI &r ett samarbete mellan offentlig
och privat verksamhet som &r viktigt for
Europa. Alla aktorer, saval industrin, den
akademiska varlden som patientorga-
nisationerna, maste arbeta tillsammans
pa bade europeisk och lokal niva, sdger
professor Niklas Sandler.

- Framst handlar det om att utveck-
la en valfungerande medicinering som
ger hédlsa och vdlmaende, och dar lyfts
olika terapiomraden upp. Det har ock-
sa att gora med kostnaderna for varden
och i férlangningen med att Europa ska
vara konkurrenskraftigt och erbjuda ar-
betsplatser.

Missriktad kritik

Vid Abo Akademi gors en del samarbete
med lakemedelsindustrin. Det finns oli-
ka samarbetsmodeller, till exempel ser-
vicebaserad forskning eller analystjans-
ter, TEKES-projekt och slutarbeten.

Att samhallet blir allt mer medikali-
serat ser Sandler framst som ett resultat
av de osunda inslagen i var livsstil. Aven
om han anser att det férekommer en del
onddig medicinering tycker han myck-
et av kritiken som riktas mot industrin ar
missriktad.

Han lyfter i stallet fram de positiva si-
dorna i dagens lakemedelsindustri, och
sager att kampen mot till exempel can-
cer inte skulle kunna féras pa dagens ni-
va om det inte var for industrins inves-
teringar och akademisk grundforskning
for att utveckla terapiomradena.

— Det riktas en hel del kritik mot lake-
medelsindustrin for att den goér peng-
ar pa folks halsa, men jag ser inte manga
alternativ. Ingen stat skulle till exem-
pel tarisken att utveckla nya lakeme-
del. Man utgar fran tusentals molekyler
och @nnu i de kliniska faserna finns det
otaliga molekyler kvar som inte visar te-
rapeutisk relevans eller har for myck-
et biverkningar och maste slopas, sager
Sandler.

— Med andra ord lagger man mass-
vis med pengar pa sant som aldrig kom-
mer ut pa marknaden. For att finansiera
dessa misslyckanden behover foretagen
gora pengar. ¢

Att vara friskare an frisk

Traditionellt sett har forskare och experter med
inriktningar som kretsar kring halsa till stor del foku-
serat pa de som dr sjuka. Diagnoser och riskfaktorer
har varit centrala fragor, medan diskussioner kring
skillnader mellan friska och riktigt friska hamnat i
skymundan. Allt fler borjar anda se att ett fokus pa
de friska ocksa behdvs, eftersom de anda ar en
majoritet av befolkningen.

TEXT OCH FOTO: KLAS BACKHOLM

Pa alderns host

ATT UMGAS MED andra och gora nagot som kanns vettigt och in-
tressant framjar den psykiska hélsan hos de flesta dldre. Men att bus-
sarna har vettiga tidtabeller kan ocksa vara viktigt. Det menar profes-
sor Mima Cattan.

- Forskningen visar nog att grupper fungerar — men det ska vara
grupper med ndgon slags vettig struktur eller fokus. Det brukar vara
enklare for kvinnor att samlas i grupp, men for mén har vi sett att till
exempel grupper som samlas for att lasa tidningar och diskutera, eller
dar deltagarna bygger nagot i en verkstad, fungerar.

Den centrala funktionen med grupperna 4r att varje person bade
ger till och far av gruppen, sé att alla andra har noje av varje deltaga-
re. Cattan dr 4nda medveten om att det bland éldre, precis som i al-
la andra aldergrupper, finns personer som inte nddvandigtvis tycker
att umgénge i grupp ér det roligaste man kan halla pa med. Att tvinga
sddana personer att delta kan ha allt annat an positiva effekter — men
kontakten ér anda viktig.

— Personer som inte trivs i storre grupper kan beh6va nagon annan
typ av vanskap, som att nagon fran en véntjénst hélsar pa eller att ni-
gon ringer och hor hur de har det. Via den kontakten kan man sedan
ocksa diskutera och férsoka hitta det som ar viktigt for personen. Det
kan vara nagot sadant som att fa hjélp med att vandra nagra kvarter sa
att personen kommer sig till sin vdn som bor en bit bort.

De vanligaste ridden om hur man ska hélla sig pigg handlar oftast na-
turligt nog om individen. Men Mima Cattan papekar att fragan borde
ses ur ett bredare perspektiv. Det kan handla om att se till att den prak-
tiska servicen i ndrmiljon fungerar - forsvinner byabutiken ar det de
aldre som drabbas virst, ssmma sak giller om bussarna bara gar na-
gon gang per dag.

- Enannan sak handlar om att ha tillréckligt med pengar sd att man
Klarar sig. Om en person inte har tillrackligt med resurser, eller nog har
resurser men inte kan na dem pa grund avkrénglig byrékrati, leder det
till att han eller hon limnas utanfor samhéllet.

De vanligaste formerna av psykisk ohélsa hos dldre dr ensamhet och
depression, och de tvé dr nira sasmmankopplade. Mima Cattan berit-
tar att siffrorna som anger hur ménga som mar psykiskt daligt 4r rétt
oklara. I Finland och Storbritannien lider till exempel 6ver 25 procent

Vi tog oss en funderare pa vad det kan betyda att vara friskare
an frisk med tre experter som fokuserat pa halsoframjande, och
framst da den psykiska biten av halsan. Mima Cattan &r profes-
sor pa Northumbria University i England och har sysslat med hur
man ska frdmja den psykiska halsan hos dldre. Anna Forsman
ar postdoc-forskare vid Institutet for hdlsa och valfard i Vasa och
alumn frén Abo Akademi, och sitter med i en expertgrupp som
héller p@ med att dra upp riktlinjerna for vad forskningen kring
psykisk halsa borde fokusera pa i framtiden. Charles Scudamo-
re dr bitrddande rektor pa Geelong Grammar School i Austra-
lien dar han fort in vad han kallar Positive Education-tankandet i
sin skola, ett upplagg som framjar psykisk hélsa bland eleverna.

Mima Cattan.

av ménnen och 40 procent av kvinnorna som ar 6ver 75 ar av depres-
sion, men det finns ett stort morkertal.

— Det verkar vara sd att manga fall av depression forblir oupptackta.
Det kan endera bero pa att det ar svart att medge att man kinner sig
ensam eller deprimerad, eller sa ar det likaren som tycker att det ar &l-
dern som inverkar, att litet nedstdmdhet hor till och inte dr nagot stor-
re problem, sdger Cattan.

At den som dnnu ar ute i arbetslivet ger professor Cattan ett enkelt,
men ack s svart réd om hur man kan gora for att frimja den psykiska
halsan hos sina dldre anhoriga.

— Se till att sitta den dér halvtimmen pa att hilsa pd dem. Allaiar-
betslivet dr sa upptagna, och det ar svart att hitta tid, men hur myck-
et ar nu egentligen en halvtimme av ditt liv? Och for den du besoker
handlar det inte bara om den dar halvtimmen, eftersom de fore och
efter besoket gottar sig &t det tillsammans med andra i sina grupper —
s& det blir manga timmar fler av vdlmaende!



| skolan

Forst fragar man eleven sjélv och kompisarna runtomkring vad de
tycker personen ér bra pa. Sen ser man till att hela skolmiljon genom-
syras av strategier dér de individuella styrkorna tas till vara. Det hér
fungerar 4tminstone i Australien.

Vid den skola dar Charles Scudamore till vardags arbetar som vi-
ce rektor, Geelong Grammar School utanfér Melbourne i Austra-
lien, har man sedan 2008 systematiskt fokuserat p4 att stirka de cir-
ka 1 600 elevernas psykiska halsa. Undervisning i dmnet r en uttalad
del av laroplanen.

- Vi gor med jamna mellanrum en kartliggning av vad eleverna
sjélva tycker att deras egna styrkor &r, och vad de tycker att deras klass-
kamrater har for styrkor. Sedan jobbar vi utgdende fran detta i hela
skolkulturen, beréttar Scudamore.

Grundtanken dr att man genom att hitta de individuella styrkorna
sedan kan diskutera och lyfta fram olika sétt att hantera egna svérighe-
ter och “gora gott” at andra. Diskussioner och 6vningar i klassen kom-
bineras med mera dolda strategier som att fotbollstranaren utgar fran
samma tematik pd traningspassen.

Skolans strategi utgar fran sex teoretiska doméner av personliga
styrkor. De teman som tas upp i skolklassen har man utvecklat till-
sammans med en av forgrundsfigurerna for positiv psykologi, profes-
sor Martin Seligman. Ett exempel pa styrka ar positivt engagemang,
som handlar om att utveckla elevens forstéelse for varfor det ar hélso-
samt att engagera sig i olika aktiviteter eller intressen.

— Vi pratar bdde om vad som gor livet svart och vad som gor livet
vart att leva. I langden lér sig eleven hur man kan utnyttja sina egna
styrkor for att till exempel komma forbi problem med att hinna med i
skolan eller 16sa ndgot brak man haft med kompisar pa fritiden.

Den lérare som vill veta mera om hur man sjélv kan fora in den
psykiska hélsan i skolan kan googla sig fram till "positive education”
och Charles Scudamore. Men hans biésta rad till ldrare ar att man ska
skynda langsamt.

- Det dr som med slow food. Det finns ingen snabb vdg att féra in de
hér strategierna pa. Forst méste du och dina kollegor ldra er att forsta
konceptet sjilva och hur ni kan utnyttja era egna styrkor, och sen kan
ni borja fundera pa hur ni bygger in det i laroplanen.

Att lagga in uttalade timmar i skolschemat med en egen titel, bland
de klassiska &mnena som matematik eller biologi, 4r enligt Scudamo-
re centralt. D4 kan man visa att skolan verkligen satsar pa temat, och
det dr psykologiskt viktigt for bade elever och deras foréldrar att ve-
ta att i denna skola tas verkligen dessa fragor upp pa timmen, istillet
for att det bara finns med som nagot dolt som ndmns i liroplanen. ¢

Charles Scudamore.

Anna Forsman.

Att forska i friskheten

Flytta fokus i forskningen frén diagnoser till den positiva psykiska hal-
san. D4 forsvinner den negativa stimpel som for tillfallet kopplas sam-
man med psykiska problem. Det menar en grupp experter som nu
drar upp riktlinjerna for den framtida forskningen pa omradet.

Anna Forsman pa Institutet for hilsa och vélfard ar en av dem. Psy-
kisk hélsa handlar enligt henne om faktorer som framjar att man kan
fungera dndamalsenligt i vardagen och kénner att man ungefar lever
det liv man vill leva. Hon arbetar inom det sa kallade ROAMER-pro-
jektet, en EU-finansierad satsning pa att skapa en strategi for hur man
ska forska i folkhilsa.

— Vi har gjort olika undersékningar och bland annat fragat euro-
peiska experter pd omrédet om vad de tycker borde prioriteras inom
forskningen om psykisk halsa. Nummer ett pa listan 4r att vi i framti-
den maste fokusera mera pa det positiva.

Enligt expertgruppen finns det tva framsta orsaker till att en dnd-
ring i riktningen behovs. For det forsta har forskningen hittills, i och
med att den fokuserat pa diagnoser och ohélsa, varit relevant framst
for dem som sjélva lider av psykisk ohilsa eller for dem som arbetar
med denna malgrupp. Om fokus gar mera mot att se pa halsoframjan-
de blir tematiken enligt Forsman négot som ér relevant for alla.

For det andra har fragor kring psykisk hélsa i dag en negativ stim-
pel, just for att debatten kretsat kring psykiatriska diagnoser och be-
handling. Lyckas experterna styra in diskussionen pa frégor kring hur
man kan forbittra befolkningens vialmaende kan man ocksa 6ka for-
staelsen for vad psykisk hélsa ar — och minska stigmat kring psykisk
ohalsa.

Men hur skutans riktning i praktiken ska kunna éndras tal enligt
Forsman att funderas pa.

- I grunden handlar det 4nnu om kunskapsspridning och om att
bittre anvanda oss av den kunskap vi har. For att kunna dndra fokus
maste vi forst fa bade beslutsfattare och gemene man att forsta vad psy-
kisk halsa ar for nagot, och hur den kan forbéttras.

Den strategi som forskarna inom programmet nu sammanstaller
blir inget dokument som enbart samlar damm i bokhyllan.

— Tanken &r att strategin ska fungera som grund for den forskning
som under de kommande aren ska goras inom det nya finansierings-
programmet Horizon 2020. ¢

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI
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Bjorn Sjolund, Mathias Fredriksson, Niclas Jern, Tobias Zetter och Olle Svanfeldt-Winter.

Walkbase ar redo att expandera

Aboféretaget Walkbase har
kraftig medvind i en bransch
daringen annu etablerat en
marknadsdominerande
position.
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alkbases foretagsidé ar att for-

sebutiker med radiomottaga-

re som kinner igen wifi-sig-

nalen fran butiksbesokarnas

smartmobiler och med hjilp av monstret
som uppstar kartldgga kundernas rorelser
inne i butiken och genom den informatio-
nen analysera hur val butiksutrymmet an-
vands. Informationen ger i sin tur en vink om
vilken effekt reklamkampanjer haft. Under
start-up-méssan Slush investerade SBT Ven-
ture Capital och fore detta Nokiachefen Olli-
Pekka Kallasvuo tre miljoner euro i Walkba-
se. Walkbase dr nu marknadsledare i Europa.
- Investeringen har tva viktiga aspek-
ter. Den uppenbara dr att vi kan sitta igang
var verksamhet i en storre skala och an-
stilla personal som 6ppnar de omraden
dér vi nu har flaskhalsar. Den andra aspek-

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

ten &r att investeringen signalerar till and-
ra investerare att vi ar det foretag det 16nar
sig att satsa pa i den hér branschen, sager
Bjorn Sjolund, en av foretagets grundare.

De tre miljonerna som investerades i
Walkbase tinker foretaget frimst anvinda pa
att utveckla forsaljningen - bade nationellt,
och internationellt inom EU, USA och Ryss-
land. SBT Venture Capital &r associerat med
Sberbank som har en infrastruktur som om-
fattar 18000 bankkontor i Ryssland som de &r
intresserade av att kartldgga med Walkbase-
sensormatrix. Det skulle i sig vara ett enormt
atagande for Walkbase som just nu har atta

anstillda.
Blir det brattom att befiista er position nu?

- Ja. Just nu dr det hir anyones game. Ingen ar
sa etablerad att nagon skulle ha en marknads-
dominerande position. I USA finns nagra fo-
retag pé véstkusten och nagra pa 6stkusten. I
Europa ligger vi tack vare kapitalet nu myck-
etbra till. Men de amerikanska bolagen ar in-
te nagra jttar heller.

- Walkbase handlar frén och med nu in-
te enbart om installation av radiomotta-
garna och mjukvaran, vi siljer nu aven ett
insiktsteam som hjilper till att ldsa korrela-
tionen mellan data och butikens uppligg,
marknadsforing, salda produkter, och sa vi-
dare, sdger systemutvecklare Niclas Jern,
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aven han en av Walkbases grundare.

Sjolind sédger att inom de kommande tio
aren kommer vért sitta att kopa saker att and-
ras radikalt.

- Det ér inte fridgan om att nithandeln
skulle ersétta de fysiska butikerna, snarare
handlar det om hybrider av niathandel och
traditionella butiker men ddr en hel del fysis-
ka lokaler mera kommer att fungera som ut-
stallningslokaler for produkter: ett stille att
bekanta sig med en produkt for att sedan f&
den hemskickad. Walkbase ér ett exempel
pa ett foretag som arbetar med forgreningar
mellan den fysiska verkligheten och internet.

- Annat man kan tinka sig ér att sinda
reklam till smartmobilen nér man &r i nér-
heten av en specifik hylla, eller att menyn
dyker upp pa mobilens skdrm nér du stiger in
ienrestaurang.

Foretagets grundare har alla AA-bak-
grund.

~ Genom kontakter till Abo Akademi vet
man vem som verkligen kan nagot och uti-
fran det har man en bra bild av vem det 16nar
sig att rekrytera, sager Jern.

Vilka dr de stora kontrakten att strava efter
for en firma som Walkbase?

- I Europa ar det till exempel IKEA, H&M.
Far man dem far man samtidigt en stor euro-
peisk spridning, sager Sjolind. ¢
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Bast pa livevideo fran mobiler

Bambuser ar en tjanst som mojliggor live-
streaming fran mobiler och webbkameror
till internet — inte bara till Bambusers egen
webbsida utan dven till andra sociala medier.
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i sysslar med broadcasting, det vill siga: en sandare till

manga mottagare och vill halla oss borta fran videosamtal

en till en, det vill siga Skypes omréde, siger Johan Scho-

ring, programutvecklare for operativsystemet Android, pa
Bambuser. En av ledstjdrnorna for Bambusers grundare har varit de-
mokratiseringen avlivebroadcasting - man ska kunna siandalivevideo
direkt till en server pa nitet utan att beh6va ha en busslast utrustning
med sig. Teknologin grundar sig pa ett projekt som gjordes under en
kurs i amnet datateknik vid Abo Akademi. Under kursen baserade
man teknologin pa operativsystemet Symbian som Nokia anvidnde da.
Att Bambuser anvinde Symbian var en av orsakerna till att videobilder
fran arabiska véren ofta saindes genom Bambuser.

— Det faktum att vi, till skillnad fran de flesta andra app-utveckla-
re, aldrig har 6vergett Symbian utan fortfarande har en fungerande
app for plattformen i fraga har betytt att manniskor i linder dar iP-
hone och Android-smartmobiler inte dnnu har fatt lika stort genom-
slag som hér, har kunnat anvdnda Bambuser. I dagsldget borjar val
Android vara ganska vanligt 6verallt men detta var tidigare avgoran-
de for var nérvaro i till exempel konfliktzonerna i Mellandstern, sager
Niclas Snellman som borjade pd Bambuser 2011 och jobbar med net
front end och back end.

Bambuser fungerar bra i omraden med dalig mobiltickning, at-
minstone jamfort med sina konkurrenter. Det beror pd att Bambusers
tjanst fungerar med vildigt 1ag latens. Bambuser anvander ingen buf-
fertalls — vilket gor att sindningen 4 ena sidan riskerar att bli hackande
med frames som uteblir, men & andra sidan kommer sdndningen of-
tast fram. Dessutom har Bambuser en finess som gor att man kan upp-
datera sindningen senare med de frames, alltsd sekvenser, som even-
tuellt fallit bort under livestreamingen.

- Angaende lag latens och uteblivande frames: Anledningen till att
man far lag latens nér man streamar med Bambuser &r for att vi har
gjort valet att "droppa’ frames nér den sindande enheten marker att
dess anslutning for tillfillet inte duger till att sanda allt material. Resul-
tatet av, och nackdelen med, detta &r en hackig strom, men fordelen —
att man alltid ligger néra realtid - 6vervéger nackdelen i och med att
det mojliggor interaktion med tittarna. Via var chatfunktion kan titta-
rekommunicera med den som sander, vilket &r en enormt viktig egen-
skap och nat som inte skulle fungera om latensen var mycket hogre.

Bambuser uppstod som bolag nir Jonas Vig och Mans Adler, tva
foretagare i Stockholm, sokte en teknologisk plattform for streaming
av livevideo till nétet. Vig och Adler kontaktade Tom Sundstrém och
Martin Storsjo.

- Idagbestar bolaget av femton personer. Fem utvecklaresitter i Abo,
resten i Stockholm och Jonkoping dar servern finns, séger Schoring.

— Det 4r en stor skillnad p& vad Bambuser 4r nu och vad det var nér
Snellman borjade. Foretaget dr betydligt mer etablerat och har glidit
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fran att vara individbetonat i sin serviceroll till en inriktning pa fo-
retagskunder. Aftonbladet har till exempel képt Bambusers tekno-
logi for att tidningens ldsare ska kunna sinda livevideo direkt till re-
daktionen.

— Aftonbladet ville ha livevideosandningar fran folk pa gatan. De
integrerade var teknologi till sina mobila appar. Tipssindingarna via
de apparna gér endast till Aftonbladet, sdger Schoring.

Arlivevideoteknologin verkligen si komplicerad att det inte
I6nar sig for foretag att utveckla den sjilva istillet for att kopa
av er? Jag menar, om grunden utvecklades under en kurs for
magistersstudenter vid Abo Akademi?

— Inget 4r i sig sdrskilt komplicerat, men helheten av olika bitar ver-
kar vara tillrackligt svar att sitta ihop for att konkurrenter ska ha pro-
blem, svarar Schoring.

— Vi har till exempel inlett ett samarbete med Sony. Sony vill ha li-
vestreaming till sin nya mobil men de vill inte séitta resurserna pa att
utveckla den sjélv — de kollade runt och fann oss.

— I Sony kommer Bambuser att vara hart integrerat i mobilerna,
borjandes med Xperia Z1-modellen. Livebroadcasting finns som ett
direkt tredje alternativ till stillbild och video, sager Snellman.

— Att ett bolag med Sonys resurser valjer att kopa teknologin istal-
let for att sjélva utveckla den siger kanske dnda nagot om svarighets-
graden. ¢

Niclas Snellman och Johan Schéring fran Bambuser.
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/ / valjer att kopa teknologin istallet for

"Det svaraste ar matematik och reglerteknik”

Vad dr det som krivs for att klara av imnet datateknik och bli en
komptent programmerare som kan ta sig an nagot saidant som
Bambuser?

- Om man 6verhuvudtaget programmerat innan man bérjar pa data-
teknik kommer det att g& bra. De svaraste delarna dr matematik och
reglerteknik, sdger Niclas Snellman.

Vad fick er sjilv att intressera er for programmering?

- Mitt intresse vdcktes i hogstadiet. Datorprogrammering och logik
var min grej. Jag tyckte om problemldsning, siger Johan Schoring.

- Mina kompisar som héll pd med kodning. I ndgot skede skaffade far-
far en dator. Jag tyckte att grafik var javla héftigt och grafik var egentli-
gen det enda jag lart mig programmera innan jag borjade studera, si-
ger Snellman.

— Nir vi soker utvecklare har det visat sig vara vettigast for oss att fra-
ga efter folk frin Abo Akademi. Vi fragar bekanta om de har polare
som kan nagot. Det handlar ocksa mycket om att hitta personer som
vi kan komma 6verens med. Dérfor r spraket viktigt. Bland kollegor-
na i Stockholm kan ingen finska och att svinga till engelska skulle kra-
va att vi andrade alla rutiner till engelska. ¢

Att ett bolag med Sonys resurser

att sjalva utveckla den sager kanske
nagot om svarighetsgraden

Vice vd Martin Storsjo, vilka personer
vid Abo Akademi betydde mest for
utvecklingen av Bambusers teknologi?

— Det ar lite svart att siga vem vid AA som
betydde mest for utvecklingen av var tek-
nik, eftersom det hela gjordes pa en pro-
jektkurs dér vi s& gott som helt och hallet
satt och utvecklade det hdr pa egen hand,
med endast nagra fA moten med Gvriga
kursdeltagare for att presentera hur de oli-
ka projekten framskred.

— Sa det som Abo Akademi stod for var
en miljo och ett tillfille (och en kurs dar
man kunde allokera mycket tid till eget ar-
bete) att sjalv sitta sig in i de tekniker man
behover behérska for att gora det har. Det
vill séga tid och utrymme att lira sig sa-
ker som akademin sjélv inte direkt l4r ut. ¢

Bilder fran varlden via
Bambuser

Forinspelade vittnesskildringar ar méjligheten att sanda live
via en mobilkamera direkt till ndtet en fundamental fordel
jamfort med tidigare teknologi: det finns ingen kassett eller
film myndigheter kan ldgga beslag pa - filmen sands pa sam-
ma gang som den spelas in och om mottagningen fungerar,

i Bambusers fall &r teknologin dessutom inte sarskilt kanslig
for dalig mobiltackning - ar det inspelade materialet odtkom-
ligt for den som vill hindra att det sprids. A andra sidan uppstar
samma problem som med allt annat som laggs upp pa natet:
ndr det en gang ar uppladdat finns det inget satt att fa bort
det. Nedan tva exempel fran inbordeskrigets Syrien dar Bam-
buser anvénts for att dokumentera hdndelser dit nyhetsteam
inte haft tilltrade, eller inte hunnit reagera pa snabbt nog.

De forsta rorliga bilderna frdn gasattacken Damaskus i somras.
Enligt Hans Eriksson, executive chairman pa Bambuser fick
videon en enorm genomslagskraft och var antagligen en av
anledningarna till att attacken fick en sa pass stor politisk
paverkan globalt.

http://bambuser.com/v/3613390

Beldgringen av moskén Al-Fath i Kairo tidigare i ar. Alla stora
nyhetsmedier stod utanfor och filmade men en bambuser-
anvdandare var inne i moskén och filmade detta. Detta var den
enda videon som fanns att tillga live inifran moskén nér hén-
delsen utspelades.

http://bambuser.com/v/3613390
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Ett par tips om hur journalister kan skydda sig sjalva och kallor med
kansliga arenden fran att sparas via den tekniska utrustning som
anvands pa redaktioner:

* Ha ordentliga I6senord till din smartphone och annan utrustning.
¢ Anvand inte samma |l6senord pa flera stallen.

* Ha en ordentlig brandmur pd datorn, och se till att uppdatera den.
* Glom inte datorn, telefonen eller USB-minnet efter dig.

* Ring eller mejla inte kallor med kénsliga drenden till deras arbets-
plats, eftersom arbetsgivaren kan ha tillgang till kommunikationen.

* Tank pd att anvénda krypterad e-post.

* Forsok tréffa kallor med kansliga darenden 6ga mot 6ga — och lamna
smartmobilen hemma.

* Tva webb-adresser som behandlar internetsakerhet och pressfrihet: {

surveillance.rsf.org/en (En lagesrapport) |
wefightcensorship.org (Handbok i hur man skyddar sig) \

:
&

Den arabiska varen med
aktivister som lyckades fa
regimer pa fall genom att
anvanda sociala medier ar
ett minne blott. Numera har
regimerna lart sig vad sociala
medier ar for nagot — och hur
de ska utnyttja dem for att fa
tag i sina motstandare.

TEXT: KLAS BACKHOLM
FOTO: MARCUS PREST
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id de demonstrationer vi sett pa
sistone i olika krisomréden har
makthavarna kunnat lokalisera
vem som varit pa plats genom att
se pa de GPS-signaler som kopplas till telefo-
nerna. Det har har rackt till for att poliser se-
nare ska kunna leta upp aktivister i deras hem
och fangsla dem, sager Christian Sundgren.

Sundgren ar ordférande for Reportrar utan
granser i Finland och besokte for ett tag sedan
Abo Akademi for att prata om yttrandefrihet.
Han har tidigare jobbat som Utrikesministe-
riets press- och kulturrad i Paris och fore det
bland annat som journalist vid Rundradion.
Det huvudsakliga rad han ger till personer i
krisomréden som vill visa sin &sikt i demon-
strationer ér enkelt.

- Liamna smartmobilen hemma. Du sjilv
kan sparas, och om de du demonstrerar mot
far tag i din telefon har du ofta lamnat olika
spar till ditt aktivistnatverk i telefonen.

Laget har enligt Sundgren gatt fran att va-
ra framst positivt till mycket komplext. Da
makthavarna hunnit hiamta sig forstod de att

Min magkansla ar att
journalister i Finland inte
har tillrackligt koll pa vad de
behover gorai sina dagliga
rutiner for att sopa igen

de spartill kallor som de
lamnar efteriii i datorer

och teréféner .

de sociala medierna var nagot som de sjélva
maste ta kontroll 6ver. Forutom sjalva GPS-
lokaliseringen av aktivister ror sig regimer-
nas hantlangare numera ocksa pa natet i allt
storre grad.

— Visst var sdrskilt 2010 bloggarnas var i
till exempel Tunisien och Egypten, da de so-
ciala medierna spelade stor roll som kanaler
for att halla kontakt och sprida information.
Men nu har regimerna hunnit ikapp. Det dr
ménga olika grupper och en kakofoni av ros-
ter som ger sin version av sanningen via de
sociala medierna, och det &r svart att fa grepp
om vem som dr vem.

Ett annat viktigt verktyg under den ara-
biska vdren var de program och appar som
gjorde det mojligt for aktivister att via smart-
mobiler direktsinda héndelseutvecklingen
fran oroshérdar. Traditionella medieorgani-
sationer sag snart en majlighet att koppla di-
rektsandningar fran demonstrationer till si-
na egna hemsidor, for att fa andra bilder fran
krisen &n de som kom fran de nationella stats-
kontrollerade medierna. Men vem har da an-

svaret for att se till s att inga alltfor kénsli-
ga livebilder pa en pagaende misshandel eller
nagot liknande slinker igenom pa massmedi-
ets hemsidor - aktivisten som &r pa plats el-
ler massmediet?

- Grundregeln méste nog vara att medie-
husets utgivare ansvarar for vad de ger ut. Hur
ska vdrlden fa autentiska bilder fran de vanli-
ga personer som dr mittikrisen om dessa per-
soner dessutom ska borja fundera pavad som
ar journalistiskt etiskt rdtt att visa.

Hur en sddan dubbelkoll av innehallet ska
se ut i praktiken dr en svér fraga. Sundgren
menar att det kan vara svart och kostsamt for
en medieorganisation att ha ett team som sit-
ter och foljer med en livestream hela tiden,
men atminstone borde det finnas en snabb
beredskap att ta bort sadana streamar dar
innehallet blir alltfor magstarkt.

Reportrar utan grianser har i manga ér haft
aktivitet i Europa, och i Finland har organisa-
tionen dragit igng sin verksamhet for unge-
fér ett &r sen. Inom organisationen fokuserar
man bland annat pa att pricka regioner som

sysslar med webbcensur eller dér det slarvas
med killskydd. Och for den som tycker att
krishdrdarna ute i virlden kidnns langt bor-
ta finns det nog ett och annat att bita i pa nér-
mare hall ocksa.

— Snowden-fallet och dataldckan pa Utri-
kesministeriet 4r aktuella fall har. I Sverige
vill Sékerhetspolisen nu ha direkt tillgang till
folks e-post om man misstanker brott, och i
vart land vill Skyddspolisen fa utokade befo-
genheter till natspaning.

Enligt Sundgren borde dessa fragor disku-
teras ordentligt. Natet ar en allt viktigare in-
formationskanal, och just nu dr det oklart hur
de som kollar e-posten i sin tur kontrolleras.
Hur paverkar det intresset limna uppgifter?
Vagar killor kontakta journalister om kénsli-
ga fragor ifall det finns en risk for att myndig-
heterna far tag i journalistens e-post?

- Om de har fragorna inte diskuteras till-
rackligt fore lagarna dndras kan det borja
handla om att tumma pé en av de viktigas-
te grundprinciperna i vért land, yttrandefri-
heten. ¢
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Ogat som vakar dver
kemikalieindustrin

Industrin producerar standigt nya kemiska am-
nen — dessa amnen, bade de som produceras
inom EU och som importeras till EU, registre-
ras hos den europeiska kemikaliemyndigheten
ECHA. ECHAs huvudbyggnad finns i Helsing-
fors. Katrin Halling, doktor i biokemi fran AA
jobbar vid ECHA som junior scientific officer.

TEXT OCH FOTO: MARCUS PREST

atrin Hallings jobb ér att hélla koll pa EU:s kemikalielag-

stiftning. Jobbet &r bade naturvetenskapligt och juridiskt.

En av de forordningar ECHA har hand om &r REACH och

det hon jobbar mest med som vetenskapligt sakkunnig &r
”E”-et i REACH, alltsé evalueringen eller utvarderingen av den infor-
mation som foretagen skickar in.

REACH star for Registration, Evaluation, Authorisation and Res-
triction of Chemicals — registrering, utviardering, godkdnnande och
begransning av kemikalier. Det &r en forordning som antagits for att
forbattra skyddet av manniskors halsa och miljon fran risker som kan
fororsakas av kemikalier, samtidigt som den r till for att 6ka konkur-
renskraften inom EU:s kemikalieindustri.

— Till mina arbetsuppgifter hor att ga igenom den info vi far av fo-
retag och kolla att de studier som gjorts stimmer Gverens med kraven
som stélls i kemikalielagstiftningen. Har galler det ocks4 att kontrol-
lera att studierna som gjorts foljer relevanta, internationella riktlinjer
for testning som tagits fram inom till exempel EU och OECD. Det hér
gors inom ramen for en process som i REACH kallas dossier evalua-
tion, eller pé svenska formellt utvirdering av registreringsunderlag.
Uttryckt sa har later det kanske enkelt, men det dr ofta utmanande och
spannande p4 ett rent vetenskapligt plan, sager Halling.

En stor del av informationen som féretagen skickar in finns till-
ganglig ocksa for allménheten pa ECHAs hemsida.

- Det ér faktiskt en av de riktigt bra aspekterna av REACH och
ECHA, att bland annat testdata finns tillgéngliga for precis vem som
helst.

- En annan aspekt som jag sjdlv tycker att ar riktigt viktig ar att
REACH ocks ska beframja utvecklingen av alternativa metoder, for
att pa det sittet minimera anvandningen av djurforsk. Det finns ock-
sd ett krav pé att foretag som registrerar samma kemikalie sinsemellan
ska dela den information som baserar sig pa djurforsok for att undvi-
ka att det utfors sidana studier i onddan. Av den hir anledningen lag-
ger man ocksa upp foretagens egna forslag pa nya studier pdA ECHAS
hemsida for allmén konsultation innan eventuellt tillstind for test-
ning ges. P4 det sittet kan vem som helst, till exempel milj6 och djur-
réttsorganisationer skicka in information som kan visa att motsvaran-
de studier redan utforts.
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Ett foretag som registrerar en ny kemikalie maste kunna ge beskriv-
ningar pé dess fysikaliska och kemiska egenskaper som till exempel
smilt- och kokpunkt, loslighet, explosivitet, granulometri, det vill sé-
ga vilken partikelstorlek damnet har, &mnets ytaktivitet och dissocie-
ringsegenskaper. Dessutom maste foretaget forse ECHA med data pa
amnets toxikologiska egenskaper (giftighet), till exempel genotoxici-
tet och reproduktionstoxicitet, samt ekotoxikologiska egenskaper (vil-
ken effekt pa miljon d&mnet har) - hit hor till exempel toxiciteten for
vattenlevande organismer, och i vilken utstrackning &mnet ansamlas
och bryts ner i miljén.

— Kraven pé olika kemikalier beror pa hur mycket som importeras
eller produceras och ocksé pé sddana aspekter som om dmnet klas-
sificeras som karcinogent eller mutagent. Och trots att ett foretag re-
gistrerat sin kemikalie och vi utvérderat informationen, att den inte
utgdr en risk for anvandarens hiélsa och for miljon, 4r ansvaret kvar
hos foretaget.

ECHA samarbetar tatt med myndigheterna i EUs och EEAs med-
lemslander. Medan ECHA inom ramen f6r dossier evaluation utvér-
derar hur val foretagen méter standardinformationskraven i REACH
utfér medlemslanderna en sé kallad amnesutvirdering, dér de inte
behdover halla sig till standardinformationskraven utan kan foresla att
helt andra studier ska utforas av de foretag som registrerat kemikalien.

- Samarbetet med medlemslandernas representanter &r en av
manga saker jag uppskattar i mitt jobb. ECHA fungerar som samlings-
platsoch trots att jag inte reser mycket ijobbet far jag regelbundet tréffa
sakkunniga som jobbar vid de nationella myndigheterna och som sit-
ter pa oerhort mycket kunskap och erfarenhet. REACH och andra f6r-
ordningar ar ratt ambitidsa projekt, och jag kan ibland komma pé mig
sjalv med att bli forvanad 6ver hur samarbetsinriktade parterna ar.

Kan du ge exempel pa vilken typ av kemikalier ni kollar upp?

- Vi kollar upp allt, utom livsmedelskemikalier och likemedel — som
ju EU:s myndighet for livsmedelssékerhet i Parma och likemedels-
myndigheten i London har hand om. Vi granskar alltsa alla industri-
kemikalier.

Arvi exponerade for industrikemikalier i vardagen?

- Vi omges hela tiden av en méngd olika kemikalier. Till exempel 16s-
ningsmedel, olika tillsatsimnen i plastprodukter, laboratoriekemika-
lier, och sa vidare.

Vad ér den vanligaste typen av problem som du stéter pa i din
utvdrdering?

- Vanliga tillkortakommanden ar helt enkelt brist pa information, att
motiveringen till att utnyttja data fran ett snarlikt dmne inte 4r tillrack-
lig eller att undersokningarna gjorts pa sitt som inte tar &mnets alla
egenskaper i beaktande. I vissa fall handlar det om att &mnet har en
molekylsammansittning som gor det extra svért att undersoka.

- Da vi pa ECHA mirker att ytterligare information behovs foljer en
process dir det aktuella foretaget fir kommentarer pa det prelimini-
ra beslutet och dédr medlemslidndernas representanter kan foresla for-
andringar.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

- Beslutsprocessen ar ritt lang eftersom en del av studierna ECHA
kréver att foretagen ska utfora ar relativt dyra. Om det géller studier
med forsoksdjur dr det extra viktigt att de bara utfors om de verkligen
behovs. Da medlemslédnderna enats om vilka studier foretaget ska ut-
fora fattar ECHA beslutet och anger ocksé en deadline for ndr infor-
mationen senast ska skickas till ECHA.

Om REACH stir det att forordningen ska befrimja EU:s
konkurrenskraft - finns det nagon spianning i att a ena sidan
begrinsa anvindandet av farliga kemikalier, och 4 andra sidan
ge tillstand for anvindandet av vissa tveksamma kemikalier som
skulle ge just de konkurrensférdelar REACH ska befréimja?

- Sjélv mérker jag inte av négot sadant tryck i mitt dagliga arbete och
jag behover inte hantera de har samhélleliga aspekterna. De socioeko-
nomiska effekterna av ett eventuellt beslut analyseras da det giller be-
gransnings- och tillstandsprocesserna under REACH. Malet ér att er-
sétta skadliga kemikalier med nya, mindre skadliga alternativ, om det
ar ekonomiskt och tekniskt mojligt.

Hur stiller du dig personligen till méngden kemikalier i milj6n,
finns det anledning att vara orolig?

%

- Personligen gér jag inte runt och &r orolig. Men samtidigt maste man
tillsta att det finns mycket vi inte vet vad giller langtidsanvandning av
vissa dmnen. Vad giller den akuta toxiciteten, alltsa den omedelbara
giftigheten hos ett enskilt &mne kan vi vara rétt si trygga forutsatt att
vianvinder dgmnet som man ska. Det ar ofta litt att testa korttidseffek-
ten och foretagen ér forstds mana om att de kemikalier de importerar
eller producerar inte visar omedelbara tecken p4 toxicitet vid normal
anvandning. Men att kolla langtidseffekterna och en kombination av
effekter av olika amnen ar svarare, det kan ocksé vara knepigt att har-
leda vissa effekter till nagot specifikt amne.

— Att reagera och vidta dtgirder betyder inte noédvéndigtvis total-
forbud pa produktion av dmnet. Det kan istéllet betyda att dmnet far
hardare anvdndningskrav och att man foljer upp hur det hanteras un-
der hela sin livscykel. Amnen som str under begrinsad anvindning
ar bland annat kvicksilver, som inte ldngre far anvandas i nya feber-
termometrar och en rad andra métinstrument, och flera ftalater, som
fungerar som mjukgorare, vars koncentration i plast i till exempel lek-
saker inte far 6verskrida 0,1 viktprocent. Det finns ocksa &mnen som
man separat maste ansoka om att fa sldppa ut pd marknaden. Till lis-
tan pa sidana dmnen lade man nyligen till flera kromf6reningar. ¢

Katrin Halling

Doktor i biokemi (avhandling i lipidbiokemi under handledning av
professor J Peter Slotte) fran AA 2008. (Magister i biokemi 2003, AA)
Halling gjorde postdoc-studier vid Stockholms universitet. Dar stu-
derade hon hur membranproteiner inkorporeras i cellernas mem-
braner i professor Gunnar von Heijnes forskargrupp.

Jobbet vid ECHA bérjade 2010. Hon sdger att hon har nytta av prak-
tiskt taget allt som ingatt i hennes biokemiutbildning vid AA, fran
grunderna i kemi och utbytesstudierna i toxikologi till det praktiska
laboratoriearbetet. Som biokemist kan hon fungera som en brygga
mellan den rena kemin och studiet av hur kemikalierna beter sig

i ett biologiskt system.

Hur klarar du den juridiska delen?

- Jag har aldrig tidigare behovt forhalla mig till juridisk text i mitt ar-
bete i samma utstrdckning som nu, men jag trivs med utmaningen.
Den paminner mig om kopplingen mellan det jag gér och samhal-
let runtomkring. Jag gillar ocksa att skriva och hitta de dar precisa
formuleringarna. Vi har ocksa egna jurister som hjalper till, en liten
men mycket kunnig stab.

REACH

Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals
Reach ar en férordning for Europeiska unionen, som antagits for att
forbattra skyddet av manniskors hélsa och miljon fran risker som
kan fororsakas av kemikalier, samtidigt som den 6kar konkurrens-
kraften inom EU:s kemikalieindustri. Den framjar dven alternativa
metoder for en farlighetsbeddmning av amnen for att minska anta-
let djurforsok.

| princip galler Reach for alla kemiska @mnen, inte enbart de ke-
miska dmnen som anvands inom industriell behandling, utan dven
dagligen, till exempel i rengéringsprodukter och malarfarger samt i
varor som klader, mébler och hushallsapparater. Darfor inverkar for-
ordningen pa de flesta féretag 6ver hela EU.

Forordningen trddde i kraft den 1 juni 2007.

Kalla: http://echa.europa.eu/sv/regulations/reach/understanding-
reach
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Myten om Camelot

Kennedydren har etsat sig fast i amerikanernas
medvetande som en fortrollande epok som
gick forlorad och aldrig kommer att upprepas.

TEXT: PETER SIEGFRIDS

en 22 november i &r markerade femtio &r efter skotten i

Dallas vilket har resulterat i en flod av bocker, tidskrifter,

artiklar och tv-program med “nytt” material om John F

Kennedy och mordet som sinde en chockvég over hela
virlden. Man réknar grovt med att omkring 40 000 bocker om dmnet
har publicerats sedan 1963. Manga historiker rangordnar JFK som en
medelméttig president, men fragar man det amerikanska folket blir
bilden en annan. De senaste 25 arens gallupar har visat ett medeltal pa
83 procent vad giller amerikanernas positiva omdomen om JFK. I en
gallup som genomfordes kort innan resan till Dallas var hans under-
stdd nere i en nirapa bottennotering pa 58 procent.

Det ér alltsd uppenbart att historien har behandlat hans minne med
silkesvantar. Senare &rs avsléjanden om JFK som en maktlysten, drog-
beroende och sexmissbrukande president har nyanserat bilden, men
inte namnvirt flickat myten och glamouren kring Kennedy-eran eller
rubbat den unika plats familjen Kennedy (och den vidhdngande lik-
nelsen om Camelot) har intagit i folks medvetande.

Sven-Erik Klinkmann, docent i folkloristik, hur skulle du forklara
den nistan orubbliga stralglans som Kennedymyten fortfarande
har bevarat i vart kollektiva medvetande?

- Kennedymyten och alla dess manga forgreningar ar ett mycket stort
och komplext &mne. Det forsta jag kommer att tinka pa ar ndgot som
ocksa gillde ett senare, i vissa avseenden parallellfall till Kennedymy-
ten, ndmligen mytbildningen kring prinsessan Diana.

- Det som framfor allt binder ssamman de hir bada beréttelserna ar
den punkt ddr den véldsamma, brutala déden intréffar, i ett offentligt
rum, bokstavligt talat i Kennedys fall infor vérldens blickar, i varje fall
de som foljde med hiandelserna i tv och fanns pé plats i Dallas. Mor-
det direktsindes visserligen inte i tv, men en amatérfilmfotograf fing-
ade 26 sekunder i sin kamera, bilder som blivit ndgra av de mest sprid-
da i virldshistorien.

— Men parallellen mellan Kennedy och Lady Di har en djupare reso-
nansbotten. I bada fallen kan man tala om en beréttelse skapad av me-
dierna, av en méngd aktorer pa en rad olika plan som tillsammans
skapat nagot som kunde kallas en medialt konstruerad superberattel-
se om figuren, ikonen i friga. Som nagon skrev om Diana, var det en
berittelse som innehdll allt, parallellen gillde da ocksa fiktiva berét-
telser, ocksa dokusépor som Dallas och Dynasty. Detsamma kan ock-
s& sdgas om Kennedyberittelsen. Kanske innehaller den till och med
“allt’, med rage, om man séger sa. Berittelsen ar 6verfylld med intri-
ger och forgreningar at olika héll. Politiska férvecklingar, drommar av
olika slag, kollektiva, personliga ambitioner, detta som brukar ga un-
derbeteckningen The American Dream, en mangbottnad historia i sig.

- I Kennedyberittelsen finns ocksd morkare sidor av oli-
ka slag, som galler bade sjdlva karaktarens mer problematiska si-
dor, med beroenden av olika slag som knappast ar speciellt hélso-
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samma for en politisk ledare, och det amerikanska samhillets
dito. Vem mordade Kennedy? Varfor moérdades han? Var Lee Har-
vey Oswald girningsman eller syndabock? Troligen det senare
om man fir tro konspirationsteoretikerna som dnda sa litt ham-
nar i ndgot annat, ett sokande med klara inslag av paranoia. Maffi-
an, Hollywood, Marilyn Monroe, Sinatra, Exilkubanerna, Grisbuk-
ten, New Orleans- och Texas-gangstrar, Kennedyklanens historia,
J. Edgar Hoover, allt passerar f6rbi som nagon slags delirisk drom, lite
som i finalen i Fellinis klassiker 8%, en film fran samma é&r som skot-
ten i Dallas. Hur l4tt kan detta inte forvandlas till ett film noir-manus-
kript? Ju mer man borjar gréva desto djupare sjunker man ner i kao-
sets och paranoians kvicksand. Oliver Stones politiska thriller JFK fran
1991 ér ett bra exempel pé en berittelse med film noir- och paranoi-
da drag, en mycket sevird film som forstés inte kan né botten i denna
oandligt komplexa beréttelse. Om det nu 4r en berittelse.

Hur kan man éverhuvudtaget fa nagot grepp om det hela?

- Om man viljer att se det som en beréttelse maste utgangspunkten
vara det brutala dodsséttet, som samtidigt lyfter upp beréttelsen om
president Kennedy till en annan niva, en annan genre, myten, vilken
ju som jag tror att Roland Barthes ndgon gang sagt, gor sitt basta for
att sopa igen sparen fran det historiska skiktet i beréttelsen.

Nr berittelsen expanderar som den gor i det har fallet, da finns dér
ett nastan odndligt antal mindre berittelser och intrigtrddar. Framfor
allt finns dér en beréttelse som sdger nagot, inte i forsta hand om Ken-
nedy och hans familj, hans bakgrund, hans intressen, drommar, for-
hoppningar, utan om hela samhillet, om dess drommar och forhopp-
ningar, om dess mardrémmar och skrackscenarier.

- I Kennedymyten finns flera sadana drommar, aktiverade genom
kodordet JFK.

Som till exempel?

- Den kanske viktigaste 4r myten om ett Amerika som leder vérlden
moraliskt, ekonomiskt, kulturellt och militdrt. Kennedy var en reto-
rikens méstare, framfor allt i sina tal, skrivna av spokskrivare som de
intellektuella radgivarna Ted Sorensen och Arthur Schlesinger, den
forre jurist till utbildningen, den senare historiker och ledande intel-
lektuell. Sorensen ska ju rentav ha skrivit storre delen av det som ti-
digare betraktades som Kennedys magnum opus i bokvag, Profiles in
Courage som fick ett Pulitzerpris i biografiavdelningen 1957.

— Det Kennedy gjorde sa mésterligt var att spanna en vagn dar han
sjalv satt som korkarl, en vagn som kunde appellera till Amerika, till
ungdomen, till alla de som blickade framét och uppat, mot rymden,
mot vetenskapen, konsten, kulturen, The New Frontier, som han kall-
lade det med en typiskt amerikansk bild, new hamtat fran bland an-
nat Roosevelts New Deal och frontier ett begrepp som band samman
Kennedy med dldre myter som Daniel Boone, Alamo, vigen vister-
ut, Manifest Destiny.

- En senare dterskapad bild av stimningarna vid den hér tiden hos
den amerikanska ungdomen, dess tilltro till denna sa typiskt ameri-
kanska drom, ett slags Gatsbydrom om man forsoker se den i ett mer
kritiskt ljus, finns i Steely Dan-frontfiguren Donald Fagens skiva frén
1981, The Nightfly. Speciellt ett par latar framstar som nyckellatar, dels
LG.Y,, star for The International Geophysical Year och var ett projekt
for vetenskapsutveckling hos framforallt unga amerikaner, de facto in-
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foll det redan pa Eisenhoovers tid i slutet av 50-talet och dels The New
Frontier med de avslutande raderna We'll open up the doors and climb
into the dawn / Confess your passion your secret fear / Prepare to meet
the challenge of the new frontier.

- Kennedy skapade alltsa en tydlig borjan, ett slags zero hour, en
nollpunkt historiskt sett nir han blev president i januari 1960. And-
punkten inf6ll d@ mindre &n fyra ar senare, i november 1963. Har 6pp-
nas som jag ser det ett mytiskt fonster i det historiska berattandet, na-
got dnkan efter den mordade presidenten, Jacqueline Kennedy, med
sin nésa for litteratur, berittelser, stil och raffinemang var den som mer
an kanske nagon annan sag till att bygga. Hon hade en tdmligen for-
mogen bakgrund, lik den hos Kennedy, jobbade som redaktor pa ett
stort New York-bokforlag och var stilméssigt en motsvarighet till fil-
mens Audrey Hepburn, och om man sa vill en forlaga till dagens Sex
and the City-kvinnor. John E Kennedy var ju, sa hette det d4, intresse-
rad av en musical pa Broadway, Lerner & Loewes Camelot, om kung
Arhur och dennes hovislottet Camelot. Han lyssnade nastan dagligen
pa den inspelade Camelotmusiken frdn Broadwayshowen som ocksa
13g etta i USA pa skivforsiljningstoppen i hela 60 veckor. Ankan Jack-
ie sag till att Camelotmyten fick en ny tillimpning nér hon It sig in-
tervjuas av journalisten och historikern Theodore H. White for bild-
tidningen Life. Camelot-temat blev reportagets centrala budskap och
genomslagskraften blevenorm dé Life vid den hér tiden hade 30 miljo-
ner lasare runtom i vérlden.

White skrev senare att han dngrade den roll han spelade i att myten
om Kennedyeran och Camelot etablerades bland allmédnheten, han
visste att den var mer sentimental dn sann nir det gillde JEK?

— Precis, effekten blev en fortrollning av eran, ett slags Dream Time
som essdisten Geoffrey O’Brien frén New York kallat hela 60-talet. I
backspegeln framstar Kennedyéren dirmed som de storaloftenas och
aven de stora utmaningarnas gyllene tidsera och Kennedy som den
idealist som kunde ha forverkligat dem om han blott hade fatt leva.

Just dessa oinfriade l6ften om en ny tid som Kennedy kom att
symbolisera, spelar sikert en viktig roll i den kénsla av vanmakt
och sorg som hans tragiska dod utloste. Ett sorgearbete som femtio
ar senare dnnu inte verkar vara avklarat?

- Kénslan av forlust, som blir en annan berittelse med mytisk inne-
bord, ér ett viktigt kapitel i sig. For mig som populdrkulturforskare
finns det nagra poplatar fran 60-talet som forsoker finga in den hér
kanslan av oaterkallelig forlust, sorg och férstimning som blir speci-
ellt anmérkningsvarda. En sddan sang ér soul-balladsangaren Bobby
Hebbs underbart melankoliska Sunny som sags vara skriven dagarna
efter mordet, samtidigt hade ocksa Hebbs dldre bror Harold knivhug-
gits till dods utanf6r en nattklubb i Nashville, nagot myten litt glom-

mer bort. En annan liknande lat 4r den amerikanska folkrockgruppen
The Byrds mycket stilfulla ballad frén 1965, He Was A Friend of Mi-
ne, en folksing med dndrad text till JFK:s minne. Brian Wilson, The
Beach Boys geniforklarade forgrundsfigur, skrev kvillen efter mordet
en annan finstimd ballad, The Warmth of the Sun.

- Och som ett slags sammanfattning av hur alla de som var goda for-
svann, sangen Abraham, Martin & John som 1968 gjordes i en hitver-
sion av singer-songwritern Dion med ett forflutet i femtiotalets doo-
wop, i Dion & the Belmonts. Sangen handlar ju om fyra amerikanska
ikoner som samtliga foll offer for en eller flera mordares kulor, Abra-
ham Lincoln, Martin Luther King, John E Kennedy och dennes bror
Robert F. Kennedy, som inte ndmns i sangtiteln. Tragedin far alltsa
en amerikansk infattning, kommer att inga i ett kretslopp av sanger,
i ett Jand som har en mérklig fascination for véld och ond, brad dod,
murder ballads och liknande. Ocksa i denna storre beréttelse kommer
Kennedyberittelsen och -tragiken att fa en viktig plats. ¢

FD Sven-Erik Klinkmann har forskat i populara ikoner och populart
fantiserande (popular imagination) och doktorerat pa en avhand-
ling om Elvis Presley, Elvis Presley — den karnevalistiske kungen (Abo
Akademi 1999). Han ar docent i folkloristik, sarskilt popularkultur,
vid Abo Akademi och leder ett forskningsprojekt med arbetsnam-
net Bitar av samma pussel? Intersektionella perspektiv pa det svenska
i Finland, finansierat av Svenska litteratursallskapet i Finland. Ett an-
tal av hans texter om populara ikoner, bland annat Elvis, prinsessan
Diana och Johnny Cash, finns samlade i volymen Populdra fantasier
fran Diana till Bayou Country (2002).

TRE MANADER INNAN DALLAS. JFK och dottern Caroline njuter
av havet och lugnet ombord pa presidentens yacht Honey Fitz, ut-
anfor Kennedyklanens sommarviste Hyannis Port, 25 augusti 1963.




Fiaskon, kriser och framgangar

Litet drygt tusen dagar hann JFK uppleva som
president. Ambitionerna var hoga, tiden kort.

TEXT: PETER SIEGFRIDS

dealismen och de stora framtidsloftena i Kennedys inskriptions-
tal vickte forhoppningar om en ny tid; listan p4 inrikes- och ut-
rikespolitiska forviantningar var bade lang och ambitios. Loftena
gavs dock med ett forbehall: "All this will not be finished in the first
one hundred days. Nor will it be finished in the first one thousand days”.

Claus Stolpe, du doktorerade 2011 pa USA:s presidenter. Ilikhet
med dig sjilv rangordnar manga historiker och forskare JFK som
en medelmattig president. Med tanke pa att han hann med bara 34
manader vid makten, kan man spekulera i om han hade placerat
sig bland “de stora” ifall han hade fatt uppleva ett sannolikt aterval
1964 och en andra presidentperiod?

- ”Medelmattig” ar kanske att ta i. JEK brukar nétt och jamnt rymmas
med bland de tio frimsta da statsvetare och historiker rangordnar pre-
sidenterna. Skillnaden har &r vél att han ofta &r nummer ett da vanligt
folk kommer till tals. Men hér hjélper ju hans personliga popularitet
till, nagot som inte minst har att géra med att amerikanerna vid den
har tiden fick nédgot av en "kungafamilj” pa kopet. Gulliga barn och en
vacker fru kan hjalpa till i séna har fall.

— Men till din egentliga fraga: Forst och framst tror jag att Kennedy
helt sakert hade vunnit om han fatt vara med ar 1964. Det ar fullt méj-
ligt att han da ocksa hade parkerat sig hogre upp i rangordningen. De
som varit president i mer &n fyra ar brukar ofta placera sig lite béttre.
Undantag finns forstas; George W. Bush ér ett exempel. Som alla for-
star kan vi inte veta hur det hade gatt. Om man ser pa de problem som
USA rékade in i under eftertradaren Lyndon B. Johnson finns det ju
en méjlighet att JFK hade sktt det hela bittre. Atminstone utrikespo-
litiskt var Johnson en katastrof.

Myter och fakta blandas ofta ihop nir det giller vad JFK lyckades
gora av sina méanga inrikespolitiska ambitioner. Vilka var hans
mest betydande insatser for det amerikanska samhillet?

— Det dar 4r en sak som det verkar finnas olika tolkningar om. Han
framstlls ju som en vildigt liberal person; de vélfirdsreformer som
ingick i Johnsons vélfirdsprogram The Great Society har uppenbarli-
gen sina rotter i Kennedy-administrationen. Dessutom var brodern
Bobby justitieminister och ville dra igdng en kamp pa bred front mot
den organiserade brottsligheten. Ocksé det har blev pa hélft. Men ex-
empelvis da polisen gick 16s pé fredliga demonstranter nere i Alaba-
ma tog han ju bladet fran munnen och markerade sitt stod f6r Martin
Luther King och hans anhidngare. Redan det ger ett stort symbolvér-
de. Vidare kan man ju spekulera i hur det exempelvis hade gatt med
abortfragan. Eftersom Kennedy var katolik kan han ju ha hallit en rétt
konservativ profil i det avseendet.

Utrikespolitiskt forknippas Kennedy i forsta hand med tre stora
skeenden: Fiaskot i Grisbukten, Kubakrisen och Vietnam. Med
bara tre manaders erfarenhet pé presidentposten Lit sig Kennedy
Gvertalas att genomfora den CIA-planerade invasionen av Kuba
med malsittningen att storta Fidel Castro. Kennedy insag sitt miss-
tag for sent och stoppade i sista stund den ursprungliga planen pa

ett andra flyganfall for att stoda invasionen. Misslyckandet blev
totalt och slutgiltigt.

Arthur M. Schlesinger Jr., en av de fa bland Kennedys radgivare
som avradde JFK fran invasionsplanerna, skrev i sin dagbok efter
det forddmjukande fiaskot: ” We not only look like imperialists; we
look like ineffectual imperialists, which is worse, and we look like
stupid, ineffectual imperialists, which is worst of all”

Kunde nagon annan president in Kennedy ha fatt fornyat
fortroende efter en sa katastrofal borjan pa sin presidentperiod?

— Det tror jag vl nog. Reagan kunde ju komma tillbaka efter skanda-
len med den sa kallade Iran-Contras-affaren. Men helt klart &r forstas
att en skicklig retoriker, likt Kennedy eller Reagan, har en Klar férdel i
en sddan hér situation.

— Det borjade forstas allt annat &n bra. Inte minst rent psykologiskt
fick det viss betydelse. Helt enkelt eftersom Sovjets ledare, Nikita Ch-
rusjtjov, upplevde att USA hade fatt en ung och omogen ledare — vil-
ket i sin tur gav fordelar for Sovjet. Chrusjtjov dristade sig nu att tro att
det gick att placera kidrnvapen pa Kuba utan att tvingas dra bort dem.
Sa det blev lite onddigt spannande dir ett tag.

Just det, vilka lirdomar tog Kennedy med sig nir han 18 manader
senare stialldes infor den annu storre Kubakrisen, nar varlden
bokstavligen holl andan pa grénsen till ett kirnvapenkrig?

— Till att borja med ldrde han sig att lita pa sitt eget omdome i stillet
for att bara lyssna pa militaren. Detta alltsa dven i militara fragor. Han
stod pé sig, bade gentemot de egna militéra ledarna liksom mot Cast-
ro och ryssarna.

Vilka langtgaende effekter fick fiaskot i Grisbukten pa
amerikansk utrikespolitik. Med tanke pa det stora antal vipnade
interventioner som USA gett sig in i under andra presidenter, har
den imperialiststimpel Schlesinger varnade for alls fordndrats?

- Den stampeln sitter kvar. Jag tycker mig ibland ha markt att en del
verkar tro att man kritiklost hyllar USA bara f6r att man rékar vara
intresserad av landets historia och deras presidenter. Det finns fort-
sdttningsvis en uppsjo USA-hatare. Grisbukten eller inte, s har ju
amerikanerna intervenerat p4 ménga héll genom aren. Ocksa fore
Grisbukten. Det tokiga &r att en del &r benédgna att kritisera USA obe-
roende av vad landet foretar sig.

Vietnamkriget ér ett annat kapitel som aldrig blir uttomt och

dir historikerna fortfarande tvistar om vilken president som béar
den storsta skulden for den grinslosa tragedi det utvecklades

till. Kennedy omfattade sin foregangare Dwight Eisenhowers
dominoteori om att ifall Sydvietnam f6ll under kommunistiskt
styre skulle resten av Sydostasien folja efter. De 700 politiska
radgivare Eisenhower sinde till Sydvietnam 1955 foljdes upp av
de forsta stridstrupperna under Kennedyadministrationen. Vid
tiden for JFK:s besok i Dallas hade styrkorna i Vietnam utdkats till
16000 man och tre veckor tidigare hade Kennedyadministrationen
under tickmantel medverkat till att Sydvietnams korrupta

president Ngo Dinh Diem stortades och mordades. Detta senare
avsldjande har av manga krigshistoriker setts som en vindpunkt
som gor Kennedy huvudansvarig for den skenande katastrofen i
Vietnam. Nir Lyndon Johnson kom till makten trappades kriget
upp stort och nir han 1969 limnade presidentposten uppgick
styrkorna i Vietnam till 550 000 man. Johnson hidnvisade envist
till att han i det avseendet bara fullféljde Kennedys intentioner.
Vietnamkriget fortsatte dnnu sex ar framét under Nixon, som
efter en fortsatt upptrappning slutligen lyckades avsluta ett av de
morkaste kapitlen i USA:s historia.

— S& hir i efterhand upplevs det ndstan som att det skulle ha varit Nix-
on som startade kriget, trots att han i sjélva verket var den som av-
slutade aventyret. Men redan de siffror du ndmner betréffande stor-
leken pé de amerikanska trupperna i Vietnam under Kennedys tid
jamfort med under Johnson senare tycker jag talar klarsprék. Klart
att man kan se det som sa att LB]J enbart fullfoljde det som JFK, eller
for den delen Eisenhower, satte igang. Samtidigt tycker jag det ar fel
att ngon skall beh6va bara hundhuvudet for vad ens eftertriddare har
stallt till med.

Manga av de tal JFK holl rimmar illa med krigets senare utveckling
och Kennedys forsvarare menar att han sannolikt skulle ha hallit
USA:s fortsatta inblandning i Vietnam pa en mattlig niva. Det dr
forstas omojligt att saga, men vilken linje tror du personligen att
JFK hade tagit i Vietnamkonflikten?

- Jag vagar faktiskt inte sdga. Men har vl svart att tro att han hade valt
Johnsons strategi, som narmast gick ut pa att oavbrutet sanda fler sol-
dater och mer krigsmaterial till Sydostasien. Strategin under Johnson
och Nixon tycks ha gatt ut pa att fienden forr eller senare helt enkelt
maste tvingas kasta in handduken. Det ér inte alltid sa enkelt. Speci-
ellt inte eftersom bombardemanget langt drabbade Sydvietnam, alltsa
detland som man skulle férsvara. Det var ju gerillan pa den sydvietna-
mesiska landsbygden man var ute efter. Kriget handlade ju inte om att
typ “inta Hanoi” eller sé.

Nagot annat du innu kommer att tinka pa i fallet JFK?

- En sak som kanske inte har kommit fram 4r en udda grej om Lee
Harvey Oswald. Han hade ju hoppat av till Sovjet ar 1959. Men dé han
ans6kte om visum sa hade han bland annat angivit "universitetsstudier
i Abo” som orsak for sitt visumbehov. D4 jag stotte pa uppgiften var det
ien finsk text ddr det talades om ”Turun yliopisto” Men det kan ju ha
varit skribentens oversittning. Bést det dr kanske Oswald hade kunnat
komma pa bittre tankar ifall han fatt ldsa statskunskap vid Abo Aka-
demi. Det hir och mycket annat far vi aldrig veta. ¢

Claus Stolpe verkar som lektor vid AA i Vasa, dér han undervisar

i statskunskap, offentlig och politisk historia, (pol.lic. 1991, pol.dr.
1997 och fil.dr. 2011 ). Disputerade 2011 i allman historia pa USA:s
presidenter. En popularisering av avhandlingen: “Den amerikanska
drémmen. USA:s presidenter 1789-2013", utkom tidigare i ar.

Minuterna innan katastrofen. Kennedy varnades upprepade ganger fér Dallas, men ansag besoket strategiskt viktigt infor valet 1964.

MEDDELANDEN FR/




noterat...

PF1VASA FIRAR MED
SEMINARIUM

PEDAGOGISKA FAKULTETEN staller till
med fest for att fira sina 40 ar. Pa ett tvada-
gars seminarium i februari ar temat “Lérar-
utbildning i tiden”. Bland annat beréttar 13-
raren Daniel Barker fran Stockholm om
Flipped Classroom — hur han latit natet er-
satta forelasningarna. Seminariet och de
tillhérande festligheterna ar 6ppna for alla
som jobbar inom skolvarlden.

HUVUDAMNES
FORSTA MAGISTRAR
UTEXAMINERADE

IDA SALMELA och Suvi Manner &r de for-
sta studerandena som har avlagt filosofie
magisterexamen i huvudamnet bioveten-
skap med inriktning farmaci. Utbildningen
pa magisterniva inom d@mnet inleddes hos-
ten 2011.Varje ar har 6-7 studerande blivit
antagna. Utbildningsprogrammet har er-
bjudit en mycket dynamisk och toppmo-
dern utbildning for studerande i farmaceu-
tiska vetenskaper.

Ida Salmela utforde sitt magisterprojekt
i professor Niklas Sandlers grupp. Hennes
avhandling fokuserade sig pa innovativ
anvandning av 3D-printningsteknik som
inkorporerar ett antibiotikum i bararpoly-
meren som anvandes for printning. Den
resulterande ytan visade sig forhindra bio-
filmbildandet. Eftersom biofilmbildandet
pa medicintekniska produkter &r ett stort
problem, bereder 3D-printningstekniken
vdgen for nya strategier att forebygga bak-
terieinfektioner i medicintekniska produk-
ter. Dessa resultat har nyligen accepterats
for publicering i International Journal of
Pharmaceutics.

Suvi Manner utférde sitt magisterpro-
jekt under handledning av professor Pia
Vuorela (numera vid Helsingfors universi-
tet) och docent Adyary Fallarero. Avhand-
lingen ar den hittills storsta publicerade
studien av antibakteriella och anti-biofilm-
egenskaper hos flavonoider. Studien har
publicerats i International Journal of Mole-
cular Sciences. Suvi Manner dr doktorand i
Fallareros grupp och hennes forskning ar
for narvarande fokuserad pa tra-diterpener
som anti-biofilmsubstanser.
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SEMINARIUM
| OPTIMERING OCH
SYSTEMTEKNIK

Spetsforskningsenheten i optimering och
systemteknik holl sitt arliga seminarium
den 15 november i Forum Marinum. | semi-
nariet deltog cirka 40 personer; i huvudsak
fran Abo Akademi, men dven fran andra fin-
landska universitet.

Arets seminarium var det fiirde i ord-
ningen och fortsatte traditionen att bjuda
in en medlem fran spetsforskningsenhe-
tens internationella vetenskapliga panel
som plenarféredragshallare. | ar héll pro-
fessor Leo Liberti fran IBM T.J. Watson Re-
search Center i New York presentationer-
na Symmetry in mathematical programming
och Distance constraints in Euclidean geo-
metry som beskriver tillampningen av graf-
teori inom optimering och modellering.

Seminarieprogrammet var uppdelat i tva
delar, med plenarforeldsningar under for-

NY MAGISTERLINJE
VID HHAA

HANDELSHOGSKOLAN vid Abo Akade-
mi startar en engelsksprakig magisterut-
bildning, magisterlinjen i informationsled-
ning (Master’s Programme in Information
and Knowledge Management) hosten 2014.
Utbildningen &r den enda engelskspraki-
ga magisterlinjen vid handelshégskolan vid
Abo Akademi. Utbildningen ges i Abo och
ar tvaarig.

Informationsledning &r inte ett nytt am-
ne i sig men den kombination som det ut-
g6r vid Handelshégskolan vid Abo Akade-

.

Leo Liberti foreldste vid seminariet. Han
har publicerat artiklar och bocker inom
global och kombinatorisk optimering,
distansgeometri samt bioinformatik, och
ar redaktor for flera tidskrifter inom opti-
meringsomradet. Foto: Andreas Lundell.

middagen och presentationer av doktoran-
der vid spetsforskningsenheten under
eftermiddagen.

Mol LN Tian
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mi finns inte representerat i Finland eller
Norden. Det informationsvetenskapliga
perspektivet ger en unik profil i kombina-
tion med féretagsledning och marknads-
foring.

Kompetensen att strategiskt leda och ut-
nyttja information och kunskap ar en kritisk
framgangsfaktor for féretag och organisa-
tioner i dagens samhalle.

Enligt Isto Huvila, akademilektor i infor-
mationsledning vid Abo Akademi, &r infor-
mationsrelaterade problem - och bristande
kompetens att hantera problemen effektivt
- ett erkdnt hinder for féretag och organi-
sationer att na framgang, utvecklas och ¢ka
konkurrenskraften.
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gastkolumnen

Hyperreformism,

iskussioner om olika forandringar som sker vid Abo Aka-
demi blir ofta internt refererande, vi jamfor olika enhe-
ter inom AA eller med hur det varit tidigare. Ibland dras
ocksa paralleller till andra universitet i Finland, och AA:s
ledning hanvisar till undervisningsministeriet. Men Finland ér ju inte
ensamt om att ha universitet ddr det under senare &r har skett stora for-
andringar. I denna text jamfor jag kort med tvé andra europeiska lan-
der, Italien och Storbritannien, gallande situationen vid universiteten.

Likheter mellan Finland och dessa tva andra lander bestér f6rst och
framst i att det ocksa vid universiteten i Storbritannien och Italien ge-
nomf6rs forandringar, eller reformer om man sa vill, i snabb takt. Den
italienska forskaren Massimiliano Vaira menar att en "hyperrefor-
mism” har préglat det italienska universitetsvasendet under 2000-ta-
let. Det skapas ett behov av nya reformer for att reparera skador fran
de tidigare reformerna, och det gors reformer “bara for att visa att man
gor nagot’, som Vaira uttrycker saken.

En central aspekt av reformerna syns tydligt vid jamforelser mellan
olika linder: att de vagleds av en nyliberal ideologi, en tro pa att mark-
naden ér den basta mekanismen for styrning av samhéllet. Det hand-
lar inte bara om att en afférsorienterad terminologi blivit ett sjalvklart
sétt att tala om universitetens verksamhet, utan om konkreta och av-
gorande fragor: finansiering; universitetens plats pd axeln offentlig-
privat; konkurrens och rankning pa olika nivaer; om hur man rent
bokstavligt ser pd undervisning och kunskap som varor som skall sél-
jas; med mera.

En viktig skillnad mellan oss och till exempel Storbritannien ér for-
stas att vi inte har terminsavgifter, men dven sddana har foreslagits har.
I Storbritannien finansieras ingen samhéllsvetenskap eller humanio-
ra med offentliga medel utan enbart genom att utbildning siljs pa oli-
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Universitefens och i
forskningssektorns personalforbund
www.yhl.fi .
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orivatisering och sparatgarder

ka sitt. Numera finns dven vinstdrivna universitet. Det finns politiska
krafter i Storbritannien som vill avskaffa universiteten for att de utgor
ansatser till monopol och stor den fria kunskapsmarknaden.

I Finland blev universiteten “privata” i samband med den nya uni-
versitetslagen som tradde i kraft 2010; i Sverige planerar regeringen,
trots stora protester fran forskarsamfundet, liknande atgarder. Om
man forutsatter att kunskap produceras for samhéllelig — snarare dn
enbart individuell - nytta, 4r universitet inda i hogsta grad offentliga
institutioner. Viktiga fragor for universiteten dr hur man ser pa sin of-
fentliga roll och vilka offentligheter man véander sig till, genom allt fran
forskningsavnamare till externa styrelsemedlemmar.

Det dr viktigt att komma ihag att olika beslut inte beror p& slumpen
eller naturen utan att forandringarna inom universiteten i de lander
som hdr ndmnts foljer en viss ideologi som kan kallas nyliberalism.
Centralt i denna ideologi dr betoningen pa konkurrens. Ytterligare ett
exempel pa hur detta fir genomslag vid AA r de senaste sparatgirder-
na. Attsiga upp vissa anstillda, eller forvarna om sidana atgérder, ska-
par en konkurrenssituation inom personalen. En permittering av hela
personalen skulle vara en atgard som bygger pa solidaritet och sam-
arbete och stérker personalens gemenskap, vilket strider mot nylibe-
rala principer. Sjélva dtstramningspolitiken &r ddremot helt i enlighet
med dessa principer.

Andreas Hager, akademilektor i sociologi

Fotnot: Jag ahorde forelasningar om férandringar i universi-
tetsvarlden av Massimiliano Vaira, Pavia, och John Holmwood,
Nottingham, vid europeiska sociologkonferensen i Turin i augus-
ti. Jamforelserna med Italien och Storbritannien bygger pa dessa
forelasningar samt pa texter av Vaira respektive Holmwood.

MEDDELANDEN FRAN ABO AKADEMI

Utgivningsdatum och annonsreservering 2014

Nr Utgivning Reservering Material
14.2 27.1 31.1
143 pL W) 28.2
1.4 243 28.3
16.5 244 284
16.6 26.5 30.5

Kommunikationsenheten vid Abo Akademi 2013
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Turku Convention Bureau &r forskarens basta
van vid planering och ansékan av internatio-
nella kongresser. Hos oss far du proffsig och
sakkunnig hjalp med att vilja hotell- och métes-
lokaler. Tillsammans hittar vi det basta sattet
att marknadsféra Abo och din kongress. Var
service ar avgiftsfri. Folj med oss pa resan!

turku touring

Twist- och kongresshyréa

www.meetturku.fi
convention@turku.fi < p. 02 262 7608




